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Innhold

Ref. 1. Mos. 1-2 og Hebr. 4,1-13

J=120

En hvile 1 vente

Tekst og melodi: Magne Tangen 2026

1 vers

Himmel og jord ble skapt

Det skjedde veldig kjapt
Planter, menn’sker og dyr

i sin fineste skrud

Seks dager-Alt ble skapt av Gud

2 vers

Sa kom den sju'nde dag
Det ble en hviledag

Og som Herren na hvilte
fra arbeidet sitt

En hviledag til oss ble gitt

3 vers

Guds eget folk, de har
Laftet sa fint og klart
Om en hvile i himlen
til alle som tror

Den dagen — Den blir veldig stor

skrud Scks

4 vers

Hgr du Hans stemme klart
Gjor ikke hjertet hardt,

Alt ligg apent og nakent

for gynene Hans

Vi skal til regnskap sta for Ham

5 vers

Tror du sa nar du frem

Til Guds Jerusalem

Himlen kaller og hvilen,

den venter pa deg

Ja, himlen er vart rette hjem

6 vers

Alt som er vondt blir godt
Tarene tgrkes bort

Vi far hvile fra alt

som oss tynget na har

En lovsang lyder ren og klar




Innhold

Fra paske til pinse

Ref. Joh. 20,19-23 - Ap.gj. 1,89 og Ap.gj. 2, 1 ff. Tekst og melodi: Magne Tangen 2025

J=13

Mgt te fle

gan ger si ne ven ner Han

4 stran den Han wvil le

|EX Siste vers

sd gjer ne gi dem sin fred og kraft

1 vers:

Jesus seiret - Over dgden

Mgtte flere ganger sine venner - Han

viste seg — Alt var na fullbragt

Han mgtte — dem alle - | huset — pa stranden
Han ville - sa gjerne

gi dem sin fred og kraft

2 vers:

De var redde — og forskremte
Han kom gjennom stengte dgrer, Jesus kom -
Hilste dem alle med sin fred

Han andet - pa alle - Fred veere - med dere
Jeg sender - en talsmann

Dere skal fa min kraft




Innhold

Fra paske til pinse
(fortsetter)

3 vers:

Dager etter —var de med Ham

opp til fjellet, og Han bad dem - Ga na ut —
Jeg er med dere hver en dag

Han lgftes —i skyen - De stod der — og sa pa
Han sa jo at dere - Dere skal fa min kraft

4. vers:

Han forsvant na - opp i skyen

Og de stod igjen pa fjellet, men Han sa:

Dere far talsmann ifra Gud

Usikre - og redde - De var na - alene

Hva skulle — de gjgre nd nar Han var gatt bort?

5 vers

Plutselig en - dag da de bad

Kom en kraftig lyd fra himlen som en vind —

Folk kom til - Hva er det som skjer?

Hans ande - kom til dem - De fyltes — med kraften
Den fylte - det huset - hvor Hans disipler satt

6 vers

Pinsedag kom — Guds Hellig And

kom til dem som var til stede - Dette gjeld
0gsa na - Gaven er fra Gud

Sa ta i — mot anden - Han vil deg — na fglge
Hans styrke — og kraft du far hvis du fglger Ham




Innhold :
e Halleluja - Lovsyng Herren

Ref. Salme 146, 1-2 Tekst og melodi: Magne Tangen 2025

i vet mitt vil jeg syn ge vil syn ge lov_ sang til Her ren

Jeg vil spil le Ja,  jeg vil syn ge for min Gud si& len ge jeg er til

Sangen er kort, og kan gjerne synges gjennom to ganger.

Halleluja - Lovsyng Herren
Hele livet mitt vil jeg synge
Jeg vil synge lovsang til Herren
Halleluja - Lovsyng Herren

Jeg vil spille — Ja, jeg vil synge
For min Gud sa lenge jeg er til




Innhold

Ref. 1. Kor. 13

Kjeerlighetens vel

Tekst og melodi: Magne Tangen 2025
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ditt liv
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Kjmr hg het

1 vers

Lev ditt liv — Lev ditt liv

Lev ditt liv i kjeerlighet til andre
Kjaerlighet, Kjaerligheten

Den er talmodig, og den skryter ikke
Kjeerlighet - Lev den ut

La na alle merke at du vil dem vel

2 vers

Kjeerlighet — Kjeerlighet

Den misunner ikke andre menn’sker
Kjeerlighet — Kjeerligheten

Den er velvillig og den er tdlmodig
Kjeerlighet — Kjaerlighet

Hovmod — Arroganse gar en annen vei




Innhold

Kjeerlighetens vei
(fortsetter)

3 vers

Kjeerlighet — Kjeerlighet

Kjeerligheten krenker ikke andre
Kjeerlighet — Kjaerligheten,

den spker ikke kun sitt eget beste
Aldri den gleder seg

over urett som er gjort mot nesten sin

4 vers

Kjeerlighet — Kjeaerlighet

Kjeerligheten - Den er ikke hissig
Kjeerlighet taler alt, og den

gjemmer slettes ikke pa det onde
Kjeerlighet — gleder seg

Over sannheten og den tar aldri slutt

5 vers

Kjeerlighet — Kjeerlighet

Har sin glede kun i sannheten.

Den haper alt og den utholder alt,

for troen den er sterk og god, ja
Kjeerlighet, Tro og hap

Men blant disse tre er kjeerligheten stgrst




Innhold
Kristi fred

Ref. Joh. 14,27 - Joh. 20, 19-23 - Salme 4,9 Tekst og melodi: Magne Tangen 2025

res Mes ter

B Cém Gim Fim

red de for min fred jeg et ter la

Jesu venner mottok disse ord som deres Mester ville si
Veer ikke redde, for min fred jeg etterlater dere, ikke som verden gir

2 vers:
Etter at Han stod opp i fra graven kom Han til dem’s mgtested
Jesus, Han hilste disiplene sine nar de var sa redde. Han kom med fred

3 vers
Han kom til dem, for Han seiret over dgdens makt den tredje dag.
De var sa redde, og stengte seg inne hvor de na var samlet og var i lag

4 vers
Det var der Han gjennom stengte dgrer kom: Veer ikke redde na
Jeg sender dere slik Far sendte meg til dere - Den oppgaven skal dere fa

5 vers:
| Guds neerhet er det fred a finne - Det er til mitt velbehag.
Herre, Du lar meg fa hvile sa trygt, og na kan jeg i fred sovne inn hver dag

6 vers
Nade vaere na med alle dere Fred fra Gud var Fader god
Fred fra Hans sgnn Jesus Kristus som dgden led, men seier vant ved sitt eget blod




Innhold Kroppens lampe

Ref. Luk. 11, 33-36 og Matt. 5,14-16 Tekst og melodi: Magne Tangen 2025

4=120

Ing en ten ner lys 1 lam pen, glem mer den inn-un der et kar Nei, man
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set ter den frem og hgyt slik at al ser den ly sesa klart
1 vers
Ingen tenner lys i lampen, giemmer den innunder et kar
Nei, man setter den frem og hgyt slik at alle ser den lyse sa klart

2 vers

>I<¢yet ditt er kroppens lampe, og nar gyet ditt det er godt

er det nettopp fordi at kroppen er fylt av lys, og alt blir sa flott

3 vers
Men er gyet sykt, sa blir det vondt, og alt blir til et problem
Se da til at det lys du har ikke giemmes bort, sa mgrket trer frem

4 vers
Er na alti kroppen lys, og ingen del av kroppen er mgrk
Da blir all ting sa lyst igjen, som nar lampen lyser og gj@r sitt verk

5 vers

Dere er jo verdens lys sa Jesus, og Han gav oss et bud

Sett din lampe sa hgyt du kan slik at menn’sker ser og priser sin

* Luk. 11:34: Forklarende kommentar i bibelen om gyet som kroppens lampe:

| antikken forestilte man seg gyet som en «lyskaster», som lyser opp
omgivelsene. Lyset kommer da fra kroppens indre.




Innhold
Lovsyng

Tekst og Melodi: Magne Tangen 2025
. Refreng:
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Start med refrenget, og slutt med refrenget.

Refreng: 2 vers

Lovsyng Var Herre Mennesket ble skapt

Var Gud Allmektig Vi syndet mot deg Gud
Lovsyng Var Herre Du kom med frelse til oss ned
Syng for var Gud Du kom med gledes bud
Syng Halleluja

3 vers
Amen

Du gav oss et hap
1 vers Til himlen skal vi flytt
Hele skapelsen Vi venter til du kommer snart
skal lovprise ditt navn og skaper allting pa nytt
Ja, alt som lever priser deg
Nar vi er kommet i havn




Innhold

Ny himmel og ny jord

Ref. Joh. 4p. 1,1-3 og 21,15 Tekst og melodi: Magne Tangen 2012
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1. vers

Du som na hgrer pa de orda her

Ta na vare pa det i hjertet ditt

Det er ord fra Gud som na har vist oss
det som snart skal skje - Johannes hegrte
dette, og fikk se det klart i et syn

2. vers

Og jeg sa en ny himmel og en jord
Alt var nytt, og se det gamle var
Borte vekk, og havets store bglger
fantes ikke mer - Jeg sa den nye byen
stige ned fra himmelens Gud




Innhold

Ny himmel og ny jord
(fortsetter)

3. vers

Byen ble gjort i stand og pyntet opp

som en brud for brudgommen sin sa fin
Jerusalem, det er en Hellig by, og jeg harte
na helt i fra tronen ned en

veldig rgst som sa dette her:

4. vers

Se, ja se. Se, Guds bolig den er her

Se, Guds bolig er hos menneske

Han skal bo hos dem, og de skal veere

Hans folk, og Gud skal selv - ja, Gud skal selv na
vaere her hos dem, Han er deres Gud

5. vers

Han skal na tgrke hver en tare bort

Dgden skal na ikke vaere mer

Ikke sorg og skrik, ei heller smerte - for det som
en gang var er borte na Han sa:

For se, na gjgr jeg alle ting nytt




Innhold

Ref. Joh. 1,1-18 Tekst og melodi: Magne Tangen 2021
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1. vers: 4. vers:

Ordet var i begynnelsen Ingen har noen gang sett Gud
Ordet — Det var hos Gud Men Hans eneste sgnn

Ordet var i begynnelsen Ja, Han viste oss hvem Han er
Ordet, det var sannelig Gud Nadefull er sannhetens Gud

2. vers:

Uten Ham er det ingenting
Ingenting er blitt til

Og i Ham var det liv og lys
Mgrket tok det ikke imot

5. vers:

Takk for Ordet som kom til oss
Vi vil lovprise Ham

Ja, vi synger en gledens sang
Prise Jesus dagen lang

3. vers:
Ordet ble til et menneske
Han tok bolig i oss

De som tok imot Ham na
Ne fikk rett 3 kallec Giid< harn




Innhold . o
Saligprisningene

Ref. Luk. 6, 20-23 og Salme 1,1-3 Tekst og melodi: Magne Tangen 2022
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1 vers 3 vers

Salige er dere na Salige er dere som

Som fattige jo er med grat na brytes ned
Ja, salige er dere na En dag skal dere juble fa
Guds rike er kommet naer Ja, dere skal snart fa le

Refreng: 4 vers

Gratulerer og lykke til - Salige er dere som
Velsignet vaere du blir hatet grunnet meg

Har du din glede i Herrens lov i himmelen blir Ignnen stor
Guds lykke deg fglge vil sa gled deg og hopp av fryd

2 vers 5 vers
Salige er dere na Dette her var Jesu ord
som sultne gar omkring Han vil deg bare vel

For dere skal fa mette bli og hvis du her pa jord ma li
sa Jesus, og sa pa de I himlen det godt skal bli




Innhold Sangen om fellesskap

Tekst og melodi: Magne Tangen

J=120

H — N |
o 1 I 1 T J— T T 1 | T

A —1 T | Y — ]
@"l‘- F ] ] ' I I 1 1 I}I 1 1 1 1 LW I 1 | 1 L T 1

[ ] — =4 I AR~

Et fel les skap, det er si godt Vi sam ta ler

T
1
T
L J

den gir o0ss man ge ) Guds Ord

I
Il
1
.

ler, og

ESSEE

Hvor to el ler tre er sam let 1 mitt navn Der

=

med  Hvor to el ler tre er sam let 1 mitt navn, Der vil jeg varre med de re

Begynn gjerne og slutt ogsa med refrenget.

Refreng: Vers:

Et fellesskap, det er sa godt. Hvor to eller tre

Vi samtaler sammen. Er samlet i mitt navn
Bibelen, den gir oss mange tanker Der vil jeg vaere med
Guds Ord vi deler, og det er flott Hvor to eller tre

Det er vart trygge anker Er samlet i mitt navn
Der vil jeg veere med dere




Innhold Se, jeg banker pa ditt hjerte

Ref. Joh. ap. 3,20 Tekst og melodi: Magne Tangen 2021
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Vers 1:
Se, jeg banker pa ditt hjerte
Jeg vil komme inn hvis du vil apne

Om du gjgr det n3, sa vil jeg holde maltid sammen med deg

Vers 2:

Fri fra alle dine synder

Folg du meg, sa far du nadens under

Sa vil jeg deg fglge helt til du har nadd ditt himmelske hjem

Vers 3:

Mens du fglger meg pa veien

Kanskje du kan be en venn bli med deg

Ga i lag, og hjelp hverandre frem, og alt blir lettere na

Vers 4:

Jeg vil sta og ta imot deg

Nar en dag du kommer frem til malet

Lgnnen din er stor, og du far veere med i himmelens kor




Innhold

Ref. Luk. 19, 1-10 og Joh. 8, 1-11
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Synderens venn

Tekst og melodi: Magne Tangen 2022
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Je sus er den sva ke stes venn

Han er og si syn der ens venn

Asus4 A7
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Je sus, Han kom der Sak ke usna satt, og Han ¢n ket 4 kom me hjem til ham

Refreng

Jesus er den svakestes venn
Han er ogsa synderens venn
Om du fgler skam og haplgshet
Eller strir med din samvittighet

1. vers

Luringen Sakkeus satt

oppe i treet - Ville se

Jesus, Han kom der Sakkeus na satt
og Han gnsket 3 komme hjem til ham

2. vers

Tolleren, han angret seg

Han ville gjgre opp for seg

Han ble forandret da Jesus kom inn
og ble fylt av en god takknemlighet

Refreng

3. vers

Kvinnen som ble tatt i hor

Skamfull og redd - Det var hun jo
Hun skulle steines, men Jesus han ba
om at den uten synd kan kaste fgrst

4. vers

Jesus sa: Hvor er de na?

Ingen som har fordgmt deg her?
Jeg vil ei heller fordgmme deg na
Ga du hjem, og la veer a synde mer

Refreng

5. vers

Slik er Han min beste venn

Jesus, Han vil oss alle vel

Synden er tilgitt, for naden er stor
Nar vi tar Ham imot og tror Hans ord




Innhold

Tenk at all ting har sin tid

Ref. Forkynneren 3 Tekst og melodi: Magne Tangen 2012
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sin tid, vi byg  ger opp og ri ver ned Vi sgr ger og vi gra ter litt,
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ler  og vi er gla de Vi sp ger, og vi gra ter litt Vi ler  og har

1. vers: 2. vers:

Tenk at all ting har sin tid Tenk at all ting har sin tid
Vi fgdes og vi dgr Vi mister og vi finn

Tenk at all ting har sin tid Tenk at all ting har sin tid
Vi bygger opp og river ned Vi kriger, og vi ber om fred
VI sgrger og vi grater litt Vi elsker og vi hater litt

vi ler og vi er glade vi tier og vi taler

Vi sgrger og vi grater litt Vi elsker og vi hater litt

Vi ler og har det bra og strever med det her




Innhold

Tenk at all ting har sin tid
(Fortsetter)

3. vers:

Gud, Han skapte alt sa fint
men alt til hver sin tid

Alle tider har Han lagt i oss -

Vi skjgnner ei Hans plan.

Men alt det gode Gud

har gitt oss er det godt a nyte
Ja alt det gode Gud har gitt oss
kan vi takke for

4. vers:

Tenk at all ting har sin tid
Og Gud har helt kontroll
Tenk at all ting har sin tid

vi kan ei legge noe til

Gud gjorde det for at vi skal
ha arefrykt for Ham

Det er fordi vi skulle ha

en arefrykt for Ham




Innhold

Tenk nar vi en gang skal mgte Ham

Ref. Joh. dp. 214

J=150
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Tekst og melodi: Magne Tangen 2025
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Han fra seg

1 vers

Tenk nar vi en gang skal mgte
Han som er var alles venn
Ingen vil Han fra seg stgte
Han vil ha oss hjem

2 vers
Jesus Kristus, det er navnet
Det var Han som gav oss liv

Syndens grep, det har oss favnet

Frelse vil Han gi

3 vers

Om du tror pa Jesus Kristus
er det nok for evig tid

Om ditt liv er lagt i grus
Bekjenn din synd — Bli fri

1
- —
vil ha oss hjem

4 vers

Nar var tid pa jord er omme
| Guds himmel samles vi

Alt det vonde vil vi glemme
Da alt godt vil bli

5 vers

Gud skal tgrke bort hver tare
Alt blir fred og harmoni

La oss fa med alle vare

Jesus til dem gi

6 vers

Bli na med i folkevrimlen
av Guds folk pa vandring na
Malet er en plass i himlen
Der vi hvile far

7 vers

Veer velkommen til det landet
Veien den er apen na

La deg lede av Guds Ande
Naden vil besta




Innhold

Ref. Luk. 18,9-14

Tolleren og fariseeren

Tekst og melodi: Magne Tangen 2025
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1vers
Vil du bli rettferdig

innfor Gud - Hgr na her:

Opp til templet kom de
Det er her de ber

2 vers

Fariseer'n stod der
Vil seg selv |gfte opp
Sa pa toller'ns anger
og seg selv pa topp

3 vers

Jeg er ikke slik som
alle andre med synd
Slik som denne toller'n
her i denne stund

kom

Det er her

4 vers

Tolleren som stod der
Han slo blikket sitt ned
vaget ikke se opp

Var pa hellig sted

5 vers

Var meg synder nadig
Kjeere Gud na jeg ber
Jeg har veert sa gradig
Full av skam jeg er

6 vers
Tolleren, sa Jesus

7 vers

Den som selv seg setter
over andre i dag

Han skal settes lavt nd
Jesu ord det var

8 vers

Han sa ogsa dette:

Den som setter seg lavt
Han skal na med rette
Settes hgyt i dag

han gikk rettferdig hjem

Ikke fariseer'n
som opphgyde seg




Innhold Trosbekjennelsen

Den apostoliske trosbhekjennelsen Melodi: Magne Tangen
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tror pa

Vekselsang

Forsanger eller liturg synger strofene fgrst,
og barna / forsamlingen gjentar




Innhold

Trosbekjennelsen
(fortsetter)

1. vers

:/:Jeg tror pa Gud Fader, Den allmektige

Som skapte himmelen og jord:/:

:/:Jeg tror pa Jesus Kristus Guds eneste sgnn:/:

2. vers

/:Ble til ved Den Hellige And

og fgdt av jomfru Maria:/:

:/:Ble pinst og slatt under Pontius Pilatus:/:

3. vers

:/:Ble korsfestet, dgd og begravet

Men tredje dagen stod Han opp:/:

:/:For opp til himlen ved Guds allmakts hand:/:

4. vers

:/:Skal derfra komme igjen en dag
for a dgmme levende og dgde:/:
:/:A ja, jeg tror pa Den Hellige And:/:

5. vers

:/:En hellig, allminnelig kirke her

Og helliges samfunn:/:

:/:0g syndenes tilgivelse, og det evige liv:/:

6. vers

:/:Ja, dette er det vi tror pa na
Til slutt sa sier vi Amen:/:

:/:Ja, Amen — Amen — Halleluja:/:




Innhold

Trygg hos Ham

Ref. Luk 8, 22-25 Tekst og melodi: Magne Tangen 2025
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Trygg hos Langt fra land,

Je sus var med dem, men sov bak i bid ten De

sel:

1 vers

Trygg hos Ham langt fra land

Men de ble redd alle mann

Jesus var med dem, men sov bak i baten,
De ropte ut i redsel: Nd ma du sta opp

2 vers

Bryr du deg ikke om

Bat gar ned - vi fglger med

Jesus Han reiser seg - Spgr hvorfor er dere redde
for jeg er jo i baten om bord




Innhold

Trygg hos Ham
(fortsetter)

3 vers

Dere har liten tro -

Jesus i baten na stod

Han sa pa sjgen, og ropte: Veer stille -

Han truet vind og bglger, og na ble det stilt

4 vers

Trygg hos Ham — Jesus kan

Han har makt, og Han har sagt

Frykt derfor ikke, for jeg vil veer med deg,
og fglge med hver eneste dag i ditt liv




Innhold

Vintreets frukt

Ref. Joh. 15 ff. og Gal. 5,22

J=120

Tekst og melodi: Magne Tangen 2021
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1vers

Jesus er det sanne vintre

Vi er grenene pa Ham

Han som vil at vi skal bzere
Mye frukt til sere for hans navn

Refr 1:
Fruktene de heng sa flott
Og de skal jo smake godt

2 vers

Andens frukt er god & smake
Nar vi baerer frukt for Ham
Vingardsmannen, han beskjeerer
Grenene sa baere mer de kan

Og de skal jo

3 vers

Godhet, vennlighet og glede
Trofasthet og ydmykhet
Dette er jo gode frukter

Og det er av beste kvalitet

4 vers

Kjeerlighet til de jeg mgter
Overbarenhet og fred
Trofasthet og selvbehersket
Alle disse fruktene er med

Refr. 2:
Grenen som pa treet star
Fruktene fra Gud vi far.




Innhold .
- Visdommen

Ref. Ordspr. 8, - Salme 90,12 og Jakob 1,5 Tekst og melodi: Magne Tangen 2024
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Vis dom men ta ler Vis dom men sam men med klok skap for

G

le som tror Inn sikt og styr ke gir han til dem som gir pa

Her rens vel

1 vers:

Visdommen taler - Visdommen bor
Sammen med klokskap for alle som tror
Innsikt og styrke gir han til dem

som gar pa Herrens veier

2 vers:

Visdommen roper - Lgfter sin rgst
Gir sin veiledning til glede og trgst
Den som har visdom, frykter sin Gud,
og gar pa Herrens veier




Innhold

Visdommen
(fortsetter)

3 vers:

Visdommen var der fgr alt ble til

Sammen med Herren nar verden ble skapt
Visdommen den var byggmester'n Hans
og fulgte Herrens veier

4 vers:

Salig er du som hgrer pa meg
Herrens velvilje den gjelder for deg
Elsker du livet, elsker du meg

sa fglg du Herrens veier

5 vers:

Leer oss a telle dager du gir

Sa Herrens visdom i hjertet kan bli
Mangler du visdom, be til din Gud
som villig gir til alle




Innhold

Andens frukt

Ref. Gal. 5,22 Tekst og melodi: Magne Tangen 2025
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venn lig het god het tro [ast het, yd myk het, selv be hersk el se
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Nar alle de 9 fruktene skulle beskrives
i denne sangen, ble det hele 10 vers.
Hvis man gnsker en kortversjon, kan man synge bare refrenget.

Refreng:
Andens frukt er kjeerlighet, glede, fred, overbaerenhet,

vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet, selvbeherskelse




Innhold

Andens frukt
1 vers
Kjeerlighet er noe du kan gi til de du mgter.
Omsorg kan du ogsa gi nar noe vondt tilstgter
Andens frukt er rik pa kjaerlighet

Refreng: Andens frukt er kjeerlighet...

2 vers

Glade menn’sker er sa godt 3 mgte hvor jeg vandrer.
Glede er en gave i fra Gud, og smitter andre

Andens frukt er rik pa glede stor

Refreng: Andens frukt er kjeerlighet.......

3 vers

Nade veere med deg n3, og fred fra Gud var Fader.
Fred i hjerte, fred i sinn og fred pa alle stader
Andens frukt er Fred med Gud i dag

Refreng: Andens frukt er kjeerlighet

4 vers

Kan du bzere over med og veere litt barmhjertig.
Tilgi slik som Gud har tilgitt, dette er sa viktig
Andens frukt er overbaerenhet

Refreng: Andens frukt er kjaerlighet

5 vers

Vennlighet er hjertesprak nar Herren vi vil prise.
Glede i fra hjertet mitt vil vennlig ansikt vise
Andens frukt er ogsa vennlighet

Refreng:
Andens frukt er kjaerlighet, glede, fred, overbaerenhet,
vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet, selvbeherske

Bla om




Innhold

Andens frukt (Fortsetter)

6 vers

Har du godt i sinne, vil du ogsa mgte godhet.

Gjgr du gode gjerninger, sa gjgr det med litt mildhet
Andens frukt er godhet hver en dag

Refreng: Andens frukt er kjaerlighet

7 vers

Trofasthet mot ektefelle og mot dine venner
Trofast mot de troendes forsamling som du kjenner
Andens frukt er trofasthet i alt

Refreng:
Andens frukt er kjeerlighet

8 vers

Ydmykhet det handler om & underkastes Kristus.
Sett de andre hgyere enn dere selv, sa Paulus
Andens frukt er ogsa ydmykhet

Refreng: Andens frukt er kjaerlighet

9 vers

Klok er du om tungen din kan styres selv i sinne.
Hvis du na har selvkontroll, og sinnet holdes inne
Andens frukt er selvbeherskelse

Refreng: Andens frukt er kjaerlighet

10 vers

Alle disse egenskaper far du som en gave.

Andens frukter smaker godt, og Gud vil gi dem farge
Ta imot Guds Hellig And i dag

Refreng:
Andens frukt er kjeerlighet, glede, fred, overbaerenhet,
vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet, selvbeherskelse







