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Sanger for barn og voksne 
 

         Sangtittel            Sangtittel 

s.4  
s.6  
s.8 
s.9 
s.10 
s.11 
s.13 
s.15 
s.16 
s.17 
s.18 
s.20 
s.21 
s.22 
s.24 
s.26 
s.28 
s.30 
s.32 
s.34 
s.36 
s.37 
s.38 
s.39 
s.40  
s.41 
s.42 
s.43  
s.44  
s.45  
s.46  
s.47  
s.48 
s.50 
s.51 
 

Adam og Eva 
Bibelhistorie 
Budskapet til Maria 
Bønn og takk 
Da skal blindes øyne åpnes 
Den barmhjertige samaritan 
Den gyldne regel 
Den gyldne regel (minneord) 
Den store dag 
Dette er son min 
Du er god, din nåde er stor 
Du skal elske nesten din 
Eg er veien, sannheten og livet 
Eg treng ikkje vera redd 
Enkens sønn i Nain 
Et nådens år fra Herren 
Fra påske til pinse 
Følg meg 
Gjeterne 
Gi av det du har 
Gled dere 
Gud er min tilflukt 
Gud, Han elsket alle så høyt 
Guds skaperverk 
Gå 
Halleluja – Lovsyng Herren 
Han har gjort alle ting vel 
Han skal frelsa folket sitt 
Herren skal stride for dere 
Huset bygd på fjell 
Jeg vil synge for Herren 
Jesus er……. 
Jesus, fredskongen 
Jesus, Han stod opp igjen 
Jesus og Tomas 

s.53 
s.54 
s.55 
s.56 
s.58 
s.59 
s.60 
s.62 
s.63 
s.64 
s.65 
s.67 
s.68 
s.69 
s.71 
s.73 
s.74 
s.75 
s.76 
s.77  
s.78 
s.79 
s.81 
s.82 
s.83 
s.85 

s.87 

s.88 
s.89 
s.91 
 
 
 
 

Jesus seier: De skal elska 
Jesus seier: Den som drikk 
Jesus sier: Følg meg 
Jesus vekker Lasarus 
Jona og den store fisken 
Jordens salt og verdens lys 
Kjærlighetens vei 
Kom, så gjør vi opp vår sak 
Kristi fred 
Kroppens lampe 
Lemmer på Kristi kropp 
Lovsyng 
Lovsyng Herren alle folk 
Marta og Maria 
Ny himmel og ny jord 
Ordet 
Saligprisningene 
Sangen om fellesskap 
Se jeg banker på ditt hjerte 
Synderens venn 
Sønn, dine synder er tilgitt 
Tenk at all ting har sin tid 
Tenk når vi en gang skal møte Ham 
Tolleren og fariseeren 
Trosbekjennelsen 
Trygg hos Ham 
Vi har sjølve høyrt Ham 
Vintreets frukt 
Visdommen 
Åndens frukt 
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Refreng 1 

2. vers: 

Adam og Eva gøymte seg vekk 

Skamfull, nakne, redde begge 

Gud, Han ropte: Kor è du nå? 

Adam skulda på Eva då 

3. vers: 

Nå blei det slutt på Paradis 

Begge gjorde mot Guds vilje 

Ut av hagen, bort frå sin Gud 

Det var syndens bitre pris 

 

Refreng 1: 

Adam!    Eva!  Kor e du nå? 

Synda har øydelagt 

Adam!  Kom fram og sjå nå 

Kva har du gjort nå? 

Alt har gått galt  

1.vers 

Adam og Eva åt av eit tre 

Gud forbaud å eta av det 

Dei blei frista, det var så flott 

Slangen lurte dei med litt 

godt 

Bla om 

Innhold 
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Refreng 1 

 

4. vers: 

Me er alle slike som dei 

Gjer så mykje mot Guds vilje 

Kan sjå godt ut – fristande flott 

Slangen lurer oss hjerterått 

5.vers: 

Mange vil så gjerne ha makt 

Tråkker ned og sårer andre 

Tankelause ord som blei sagt 

Mykje kan ha blitt øydelagt 

Refreng 2: 

Adam!     Eva! 

Kor e du nå? 

Synda har øydelagt 

Adam!  Kom fram og sjå nå 

Eg vil tilgi deg 

Alt som gjekk galt.  

6. vers: 

Jesus, Han ser oss kvar en dag 

Syndene som heng så ved oss 

Jesus kallar  -  kallar på meg: 

Kom til meg, eg vil tilgi deg 

 

Adam og Eva 

(fortsetter) 

Innhold 
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1 vers 

Gud Han skapte himlen og jorden  

Og Han så at alt var godt 

Havets fisk og jordens dyr  

Og menneskene – Så flott 

Refreng 

Bibelen er full av liv -  

Historien vi kjenner 

Her kan vi bli kjent med Gud,   

Jesus og Hans venner  

2 vers 

Adam og hans kjæreste, Eva 

De fikk råde over alt 

Men de syndet mot sin Gud 

Ble lurt av slangen – De falt 

3 vers 

Syndefallet var nå et faktum 

De ble jaget bort derfra 

Mennesket ble skilt fra Gud 

Den straffen måtte – de ta 

Refreng…… 

4 vers 

Senere vi Noah får møte 

Tror på Gud – Ja, Han var from 

Fortsatt syndet folk mot Gud 

Og alt ble slettet – i flom 

 

Bla om 

Innhold 
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Bibelhistorie 

(fortsetter) 

5 vers 

Gud Han så i nåde til Noah 

For han var gudfryktig han 

Gud sa: Du må bygg en båt  

Og du må følge – min plan 

Refreng………. 

6 vers 

Folket levde fortsatt i synden 

Vendte seg fra Gud i trass 

Jesus Han ble sendt til jorden 

Fattig kom han  - til oss 

7 vers 

Jesus vokste opp og ble voksen 

Syndefri, det var jo Han 

Når Han sa Han var Guds sønn 

Da ble de sinte – på Ham  

Refreng……… 

8. vers 

Jesus gjorde godt i mot alle 

Han ble kalt for synd`res venn 

Mange syke kom til Ham 

Nå ble de friske -  igjen  

9 vers 

Likevel de tok Ham til fange 

Hengte Ham på korset opp  

Der Han døde for oss alle 

tredje dag Han – stod opp 

Refreng…….. 

10 vers 

Og Hans venner de ble så glade 

Jesus sa det til dem nå 

Gå og si det høyt til alle 

De fra synd kan – bli ren 

11 vers 

Nå har Jesus gjort det Han skulle 

Så Han opp til himlen dro 

Skulle gjøre plass til alle 

som på Jesus – vil tro  

Refreng……. 

12 vers 

Alle er velkommen til himlen 

Alt blir godt, det må du tru 

Ingen gråt og ingen plager 

Og velkommen – er du 

Innhold 
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Refreng: 

Gud, Han gav sin sønn til jorden 

Frelse til et hvert menneske 

1. vers:  

Frykt ikke Maria.  

Du har funnet nåde hos Gud 

Du skal få en sønn,  

og gi Ham navnet Jesus Krist 

2. vers: 

Han skal være stor,  

og kalles for Den Høyestes Sønn 

Han skal være konge  

Konge helt til evig tid 

3. vers: 

Barnet ditt Maria  

som du snart skal føde en dag 

Hellig skal Han være,  

For Han er Guds egen sønn 

Innhold 

Kan også brukes som kanon, hvor refrenget synges samtidig 

som versene rappes. 
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1.vers 

Kjære Gud, kom inn til meg.  

Fyll meg helt, jeg tilhører deg.  

Rens du meg, la meg få din fred.  

 

2. vers 

Takk for alt du gir til meg 

Takk for frelsen - nåden så stor. 

Fra i dag vil jeg følge deg  
 

 

3. vers 

Led meg du, min hyrde god 

slik at jeg nå ikke går   vill.  

Jeg ser frem til å få komme hjem 

 

4. vers 

Himmelen, mitt rette hjem.  

Det blir godt å komme til deg. 

Fri fra synd, sorg og nederlag. 

Innhold 
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:/: Da skal blindes øyne åpnes, og døves ører lukkes opp:/: 

Blindes øyne åpnes, og døves ører lukkes opp 

Minneord 

Innhold 
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1 vers 

En som kom til Jesus, og spurte 

Hvordan kan jeg arve et evig liv:  

Jesus svarte mannen da:  

Hva står i loven om det?               

2 vers 

Du skal elske Herren din Gud av  

hele hjertet; hele din sjel og av  

all din kraft og all forstand  

og nesten din som deg selv 

3 vers 

Gjør du det, og du skal få leve  

svarte Jesus, - Hvem er min neste nå   

spurte mannen og han fikk  

et svar av Jesus som så: 

 

4 vers 

Dette vil jeg si; så hør etter: 

Det var en som gikk fra Jerusalem, 

Og han var på vei til byen  

Jeriko, da han falt 

5 vers 

Falt blant røvere Han ble skamslått 

Lå langs veien Klærne var revet opp 

Blodet rant, og stygge sår, og  

mannen lå der som død 

6 vers 

Så kom først en prest, Han så mannen                             

Samme skjedde så med levitten nå                                        

Begge skyndte seg forbi,  

og mannen lå der igjen 

 

Innhold 

 

Bla om 
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7 vers 

Etter dem kom samaritanen 

Så på mannen, syntes så synd på ham                              

Vasket sår og hjalp ham opp    

på eselryggen sin nå 

8 vers 

Tok ham med et sted der han kunne 

få litt stell, og hvile få kjenne                                                        

Hvem av disse viste seg som  

nesten til denne mann? 

9 vers 

Det var han som var så barmhjertig                           

Han som tok seg av den forslåtte mann 

Da sa Jesus: Gjør du slik som  

denne samaritan 

Den barmhjertige 

samaritanen 

(fortsetter) 

Innhold 
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Refreng: 

:/: Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere 

skal også dere gjøre mot dem :/: 

 

 

Start med refrenget, og avslutt med refrenget. 

Innhold 

 

Bla om 
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1. vers: 

Hva kan jeg gjøre for min Gud i dag 

Jo, jeg kan gjøre min neste glad 

I bibelen der står det at alt jeg gjør 

Mot min neste gjør jeg mot Gud  

2. vers: 

Hva vil glede min bror i dag 

At jeg har Kristi sinnelag 

Det innebærer alltid at andre blir 

Satt høyere enn meg selv 

 

3. vers: 

Hvor kan jeg få dette sinnelag? 

I min Jesu nærhet hver en dag 

Ja, Han er selve treet hvor vi kan få 

Være grener og bære frukt 

Den gyldne regel 

(fortsetter) 

Innhold 
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:/: Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere  

skal også dere gjøre mot dem :/: 

Minneord 

Innhold 
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1 vers 

Stor er den dag, og den blir til behag 

Herren er med, kommer til oss med sin fred 

Da blir det fest, Han gir oss alt som er best 

Måltid med fete retter, Du kan få bli med 

 

2 vers 

Døden er død og vi får helt ny glød 

Herren, Han vil tørke tårer med et smil 

Frydefull klang – Et brus av god jubelsang 

Dette er Herren Gud som håp gir til oss nå 

 3 vers 

Takk gode Gud, Du kom til oss med bud 

Nåde så stor, Du kom til oss i ditt Ord 

Venter på deg, Du kommer helt inn til meg 

Renser mitt hjerte, og du gir meg av din fred. 

Innhold 
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Sang:    Gud sa: 

 

Rapp:     Dette er son min, Han som eg elskar    

                    Han som eg har glede i  

 

Sang: (En eller tostemt) Høyr Ham! 

Minneord 

Innhold 
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Begynn og slutt med refrenget 

Refreng: 

1. vers: 

Refr. 

Du er god – Din nåde er stor 

Du omsorg har for oss 

Takk min Gud for alt du gir       

Vi priser deg til evig tid 

 

1. vers: 

Herre, du leder oss trygt som vår hyrde 

Veien er banet for oss  

Syndene våre ble gjort til din byrde 

Hengt på forsoningens kors  

 

Innhold 
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2. vers: 

Du leder oss frem til vann der vi 

finner 

hvile og fred i din favn 

Synden er sonet, og jeg ble en vinner 

Målet er Himmelens havn 

3. vers: 

Hjemme i himlen skal lovsangen lyde 

Sangen til ære for deg 

Alt skal bli nytt, og ingen skal lide 

Å hvor jeg gleder meg  

 

4. vers: 

Alle som vil kan få bli med i koret 

Vil jeg fortelle til dem 

Gi dem en sjanse og få dem på 

sporet 

Du er god, Din nåde er stor 

(fortsetter) 

Innhold 
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Du skal elske nesten din som deg selv 

Du skal elske nesten din som deg selv 

Du skal elske – elske nesten din som deg selv 

 

Du skal elske nesten din som deg selv 

Du skal elske nesten din som deg selv 

Du skal elske – elske nesten din som deg selv  

Elske din neste som deg selv 

Minneor

d 

Innhold 
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Fra takt 1: 

Jesus sa: 

Jesus sa: 

Eg er Veien – Sannheten – Livet 

  

Fra takt 9: 

Eg er Veien, Sannheten og Livet  

Eg er Veien, Sannheten og Livet 

Den som trur på meg skal leva for alltid. 

Kan synges som kanon: 

De første fra takt nr. 1 og neste fra takt nr. 9 

Innhold 
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Kan brukes som kanon ved at en gruppe synger verset  

samtidig som andre rapper refrenget 

Refreng: 

Eg treng ikkje vera redd,  

for Gud Han er min beste venn 

Eg treng ikkje vera redd,  

for Gud Han er min venn 

 

1. vers 

Han er den største -  

sterkeste av alle mann 

Ja, Han skapte jorda  

og alt som er på den.  

 

Bla om 

Innhold 
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  Eg treng ikkje vera redd 
(fortsetter) 

2. vers 

Mennesket gjorde  

det som var imot Guds vilje 

Synden, den kom og  

skilte oss fra Gud 

3. vers 

Jesus, Han gjorde  

opp for våre synder, 

for Han ville så gjerne  

vera venn med oss 

 

4. vers 

Synden Han tilgir,  

Vi kan slippe straffen vår, 

så takk da vår store  

Gud og kjære Far 

Innhold 
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1. vers: 

Jesus kom gående - Jesus kom gående 

Han skulle gå til en by som heter..... 

Jesus kom gående - Jesus kom gående 

Byen, den heter Nain 

Da de kom til byen møtte de en flokk 

Alle var så triste 

Gutten, han var død, og moren gråt. 

 
Bla om 

Innhold 
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   2. vers: 

Alle disiplene - Alle disiplene 

De ville være i Jesu følge 

Mange de fulgte Ham - Mange de fulgte Ham 

Alle vil være med 

Herren så på moren - Så at hun var trist 

Du må ikke gråte  

Da sa Jesus: «Gutt, du må stå opp!» 

3. vers: 

Gutten, ja han stod opp –  

Gutten, ja han stod opp 

Gud Han har gjestet sitt folk, det sa de 

Nå ville alle mann – Nå ville alle mann 

love og takke Gud. 

Vi kan også takke Gud, for Han er så god 

Han er sterk når jeg er svak 

Jeg kan alltid være trygg hos Ham 

Enkens sønn i Nain 
(fortsetter) 

Innhold 
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1 vers 

Jesus, han besøkte mange folk der han vandret frem  

En gang han kom til sin egen by 

Nasaret hvor folket samlet seg i synagogen 

Skriften fra Jesaja fikk Han lese høyt for dem: 

 

2 vers 

Herrens ånd er over meg og meg har han salvet nå 

For å rope ut et gledens bud  

Dette er til alle fattige og svake menn`sker 

Blinde får sitt syn og fanger kan sin frihet få 

 

Innhold 

 

Bla om 
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Et nådens år fra Herren 

(fortsetter) 

Innhold 

 

3 vers 

Undertrykte settes fri fra lenkene sine nå  

og jeg roper ut et nådens år  

Når han så var ferdig med å lese teksten opp, så sa Han:  

Det jeg nå har lest ble oppfylt akkurat nå 

4 vers 

Jesus møtte veldig mye motstand fra sine nå 

Trodde ikke på de ord Han sa 

Men Han var jo kommet for å frelse hele verden 

Herrens nåde varer evig - Frelse kan vi nå få 
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1 vers: 

Jesus seiret - Over døden  

Møtte flere ganger sine venner - Han  

viste seg – Alt var nå fullbragt   

Han møtte – dem alle - I huset – på stranden 

Han ville - så gjerne  

gi dem sin fred og kraft 

2 vers: 

De var redde – og forskremte 

Han kom gjennom stengte dører, Jesus kom - 

Hilste dem alle med sin fred   

Han åndet - på alle - Fred være - med dere 

Jeg sender - en talsmann  

Dere skal få min kraft 

Innhold 
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Fra påske til pinse 

(fortsetter) 

3 vers: 

Dager etter – var de med Ham 

opp til fjellet, og Han bad dem - Gå nå ut – 

Jeg er med dere hver en dag  

Han løftes – i skyen - De stod der – og så på 

Han sa jo at dere - Dere skal få min kraft  

4. vers: 

Han forsvant nå - opp i skyen 

Og de stod igjen på fjellet, men Han sa:  

Dere får talsmann ifra Gud 

Usikre - og redde - De var nå - alene  

Hva skulle – de gjøre nå når Han var gått bort? 

5 vers 

Plutselig en - dag da de bad 

Kom en kraftig lyd fra himlen som en vind –  

Folk kom til - Hva er det som skjer? 

Hans ande - kom til dem - De fyltes – med kraften  

Den fylte - det huset - hvor Hans disipler satt  

6 vers 

Pinsedag kom – Guds Hellig Ånd 

kom til dem som var til stede -    Dette gjeld  

også nå - Gaven er fra Gud 

Så ta i – mot ånden - Han vil deg – nå følge  

Hans styrke – og kraft du får hvis du følger Ham  

Innhold 
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1 vers: 

Døperen Johannes sa:  

Se der Guds lam som bærer 

Bærer all verdens synd og skam,  

og jeg er bare en røst for Ham 

 

2 vers 

Jesus døpte også nå,  

og folket ville følge 

Fulgte nå etter Jesu spor 

og lurte fælt på hvor Mester`n bor 
Bla om 

Innhold 
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Refreng: 

Jesus Han sier nå 

Kom du og følg med meg 

Om også du vil med Ham gå 

Kan livet blir nytt fra nå 

3 vers 

Bibelen forteller om  

tre tollere Han møtte    

Levi, Matteus og Sakkeus,  

Ingen ville vær venn med dem 

 

Refreng 

 

4 vers 

Jesus sa til fiskerne  

som satt og renset garnet: 

Nå vil jeg lære dere fiske  

mennesker, kom nå hit - bli med  

 

Refreng 

 

5 vers 

Du som hører denne sang,  

kan også følge Jesus 

Når du så vender om til Ham,  

vil himlen fylles med jubelsang 

Følg meg 

(fortsetter) 

Innhold 
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Bla om 

1 vers: 

Noen gjetere på marken var 

De holdt nattevakt der de var 

Gjeterne passet på sauene sine 

Og det var mørkt og natt  

 

2 vers: 

Plutselig ble himlen fylt av lys 

Og en Herrens engel kom ned 

Herrens herlighet lyste omkring dem 

Redde de alle ble   

3 vers: 

Gjeterne de regnes ikke med 

Enkle kår med hyrdestav 

Likevel valgte nå Herren å gå til dem 

lyset og håp Han gav 

 

Vers 4: 

Frykt nå ikke – Gleden kommer nå  

For i dag er født et barn 

Han er Messias og frelser for alle folk 

Ligger i krybbens halm 

Innhold 
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Gjeterne 

(fortsetter) 

Vers 5: 

Så med ett var englen omgitt nå 

Av en engleskare som sang   

Ære være Gud i det høyeste 

Sang om Guds fred med klang 

Vers 6:  

Gjeterne sa til hverandre; Kom 

La oss nå til Betlehem gå 

Da kan vi se denne frelser som nå er 

født 

Slik vi fikk høre nå 

Vers 7: 

Klarte ikke løpe fort nok nå 

Ville gjerne se dette her 

Josef, Maria og barnet de fant i stall 

Talte om det de så 

 

Vers 8: 

Tenk at Gjeterne fikk se Ham først 

De ble regnet med av sin Gud 

Lovpriste Herren for alt som de hadde 

sett 

Innhold 
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Bla om 

Refreng: 
Gi av det du har  
til din Gud og Far  
Har du villig gitt med glede 
Æret Gud du har 

1 vers 
Israelsfolket var på flukt 
I fra slaveriet i Egypt 
Mange ville takke Gud 
Helligdommen ble bygd  

Refreng: 

1. vers: 

Begynn og slutt med refrenget 

2 vers 
Mange ville bidra nå 
Kom med gull og mye annet fint 
Andre ville hjelpe til 

Bygge skulle de nå  

 

Innhold 
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Gi av det du har 

(Fortsetter) 

3 vers 
Gud, Han elsker alle som  
Gir seg selv i tjeneste for Ham 
Del det gode du har fått  
Det vil gjøre så godt  
 
4 vers 
Er du en som villig gir 
Av din tid og av din kjærlighet 
Vitner om Guds sanne Ord 
Her på denne jord 
 
5 vers 
Det som du har gjort i dag 
mot en venn du møtte på din vei 
Jesus sa det du har gjort 
gjorde du imot meg 
6 vers 
Ennå er det mange som  
Ikke kjenner Jesus, Frelseren  
Villig fot og villig hånd   
Det kan løse bånd 

Innhold 
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:/: Gled dere, Gled dere - Gled dere i Herren alltid:/: 

Minneord 

Innhold 
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1 vers 

Kun hos Gud er jeg stille, min frelse 

kommer fra Herren 

Bare Han er min klippe, mitt vern  

og jeg vakler da ikke på ferden 

2 vers 

Ja, min tilflukt er alltid hos Gud,  

så stol på vår Herre 

Øs nå ut deres hjerte for Herren,  

for Gud, Han vår tilflukt vil være 

3 vers 

Stille skal jeg nå være hos Gud,  

ja håpet er stødig 

Makten tilhører Herren, Hans miskunn 

er stor, og Hans lønn er rettferdig 

  

Innhold 
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1. vers 

Gud Han elsket alle så høyt 

Ofret sønnen sin - Det var drøyt 

Tenk at Hans eneste sønn ble sendt 

Ned til vår jord – På korset ble hengt 

2. vers 

Jesu hjerte banker så ømt 

Den som tror skal ikke bli dømt 

For alle mennesker Han har skapt 

Han ville ikke se dem fortapt 

3. vers 

Lyset kom til verden en gang 

Kom til mørket med englesang 

Han skulle lyse for deg og meg 

Lede oss frem på himmelens vei 

4. vers 

Ja, nå kan vi ta Ham imot 

Takke Ham for alt Han har gjort 

Si det til andre, så de kan få 

hjelp til på himmelveien å gå 

Innhold 
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1. vers: 

Gud skapte jorden,  

havet på kloden 

fugler som flyr over alt dette  

vakre som Han har skapt 

Refreng:  

Se deg rundt 

Pris Hans navn 

Han som skapte dette 

er vår venn  

2. vers: 

Blomster på landet 

Fisker i vannet 

Alle de fine små dyra som  

løper her rundt omkring  

3. vers: 

Rovdyr så svære 

tunge å bære 

farlige er de, men Gud,  

Han har skapt dem allikevel  

4. vers: 

Gud gav det til oss 

alt som Han skapte 

Hans vilje var det at vi  

sku ta vare på dette her 

Egner seg til å synge i kanon.  

Når første gruppe kommer til 

refrenget, kan neste gruppe 

starte på første verset. 

Innhold 
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1. vers 

Meg er gitt all makt I himlen   

og på denne jord 

Gå til alle folkeslag 

Jeg vil være med dere   

 

Refreng: 

GÅ og fortell det   

Jeg som var død – Jeg lever 

Si det til alle  

Jeg sonet straffen for dem 

2. vers 

Høsten – ja den er så stor -  

Arbeiderne er få 

Tiden går så altfor fort 

Kommer aldri mer igjen 
 

3. vers 

Du må følge meg for 

 himmelriket er så nær 

Menn`skefisker - det er deg 

Sanke mennesker for meg 

 

4. vers 

Jeg vil være med når du  

vil følge meg i dag 

Jeg vil følge når du går  

Min velsignelse du får  

(Misjonsbefalingen) 

Innhold 
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Sangen er kort, og kan gjerne synges gjennom to ganger. 

Halleluja - Lovsyng Herren 

Hele livet mitt vil jeg synge  

Jeg vil synge lovsang til Herren 

Halleluja - Lovsyng Herren 

Jeg vil spille – Ja, jeg vil synge 

For min Gud så lenge jeg er til    

Innhold 
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Sang:    Han har gjort alle ting vel (x 4) 

Talekor / Rapp:  Han får døve til å høre og stumme til å tale 

   Døve til å høre og stumme til å tale 

Sang:   Han har gjort alle ting vel (x4) 

Minneord 

Innhold 
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Han skal frelsa 

Han skal frelsa 

Han skal frelsa folket sitt  

frå syndene deira 

Han skal frelsa folket sitt frå syndene deira 

Han skal frelsa folket sitt frå syndene 

Han skal frelsa folket sitt  

frå syndene deira 

Minneord 

Innhold 
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Herren skal stride for dere 

Og dere skal være stille  

For Herren skal stride for dere 

Og dere skal være stille 

Minneord 

Innhold 
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1. vers 

Hver og en som 

hører Guds Ord 

og følger det 

Han er lik en 

mann som bygde 

huset sitt på 

stødig klippe 

Det stod fast  

 

3. vers 

Begge hus ble utsatt for storm 

med regn og flom. 

Hvis vi Jesu Ord vil følge  

Selv når livet går imot oss 

Støtt vi står 

 

4 vers 

Jesus går i følge med oss 

tross alt vårt strev 

Bibelen den gir oss retning 

Følger vi den vei den viser   

Trygg vi er 

1. vers 

Hver og en som hører Guds Ord 

og følger det 

Han er lik en mann som bygde 

huset sitt på stødig klippe 

Det stod fast  

 

2. vers 

Hver og en som hører Guds Ord 

og skroter det 

Han er lik en mann som bygde 

huset sitt på løse sanden   

Alt gikk galt 

Innhold 

 



46 
 

 

  

Jeg vil synge for Herren, for Han har gjort vel (X 2) 

Jeg vil synge for Herren, for Han har gjort vel - Vel imot meg 

Jeg vil synge 

Jeg vil synge 

Jeg vil synge for Herren, for Han har gjort vel imot meg 

Minneord 

Innhold 
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1. vers: 

Jesus er den gode gjeter 

Vet hva alle heter 

Og hvis en av dem forsvinner 

Leter til Han finner 

Refreng: 

Hele flokken vil Han lede 

til de finner vann, og de får hvile  

2. vers: 

Jesus, Han er brød fra himlen 

Mat til folkevrimlen 

Livets vann fra livets kilde 

Takk min Jesus, milde 

3. vers: 

Jesus, Han er selve porten 

Gå du gjennom denne 

Det er selve himmel-porten  

Snart så er du hjemme 

4. vers: 

Jesus sier: Jeg er Veien, 

Sannheten og Livet 

Den som følger meg, skal leve 

Tenk å det oppleve 

Innhold 
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Vekselsang:  

Forsanger / liturg synger først en strofe,  

og barna/forsamlingen gjentar. 

1. vers 

:/: Jesus, Han satt der  

på eselryggen, Han:/: 

 

:/: Han er kongers Konge,  

konge over alle, 

Jesus er kongen min:/:  

 

2. vers 

:/: Han kom på eselet 

 uten pomp og prakt:/: 

 

:/: Ville skape fred til  

alle, ville skape 

fred i hjertet mitt:/: 

Bla om 

Innhold 
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Jesus, Fredskongen 

(fortsetter) 

3. vers 

:/: Mange var samlet,  

nå kom Han de ventet på:/: 

 

:/: Folket ropte  

Hosianna, Hosianna,  

Han er vår frelser Han:/: 

 

4 . vers 

:/: Han måtte lide  

og dø, slik at jeg går fri:/: 

 

:/: Døde der på korset,  

døde for oss alle,  

men Han stod opp igjen:/: 

5. vers 

:/: Gå og fortell det  

til alle som du har kjær:/: 

 

:/: Alle må få høre,  

alle må få vite:  

Han er vår Frelser, Han:/: 

 

Innhold 
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Refreng 1 

Jesus Han stod opp igjen 

Han var død, men lever nå 

Han kommer igjen 

1 vers 

Jesus er Herre, Han er allmektig 

Guds egen Sønn kom til oss alle 

Han kom med nåde - Fred til oss alle 

Synden er sonet – Takk for det. 

Refreng 1 

2 vers 

Fattig og liten kom Han til jorden 

Gjeterne så et lys på himlen  

Englene sang om barnet i krybben 

De løp avgårde for å se  

Refeng 2 

Jesus kom med lys her ned 

Kom nå med sin julefred 

I krybben Han lå 

Vers 3 

Jesus han vil at alle skal bli med 

Han vil så gjerne vise veien 

Han kom med nåde - Godhet vil råde 

Fremtid i himlen i Hans hus 

Refreng 1 

4 vers 

Han ble gjort skyldig - Min dom ugyldig 

Død på et kors for mine synder  

Døden er oppslukt - Seieren vunnet 
Tenk for et under: Jeg er fri 

Innhold 
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1. vers: 

Jesus kom til huset der disiplene de satt 

Første dag i uken etter Jesu død 

Alle var så redde 

Dørene var stengt og låst igjen 

Plutselig så stod Han der 

Og sa til dem: «Fred være med dere» 

Thomas var der ikke – Han fikk snart det vite 

Nå har vi sett Herren sa de når Thomas han kom 

 Bla om 

Innhold 

 



52 
 

 

 

 

  

 

2. vers: 

Det kan ikke stemme – Jeg kan ikke tro det her 

Jeg må se Hans hender – Ta og kjenne på 

Naglemerker, åpne sår  

i Hans hender og i siden Hans 

Hvis jeg ikke dette får 

Se da kan jeg slett ikke tro det, nei 

Etter godt en uke var de atter samlet 

Også Thomas var der - Nå skulle noe snart skje 

 

3. vers: 

Plutselig kom Jesus, og Han hilste dem igjen 

«Fred med dere alle» - Thomas, kom og kjenn 

Stikk din hånd i siden min 

Se på mine hender, - Tro det nå 

Min Herre og min Gud  

sa Thomas – Han trodde det når han så 

Salige er de som ikke ser men tror det 

Salige er de som tror det selv uten å se 

Jesus og Tomas 

(fortsetter) 

Innhold 
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Jesus seier: De skal elska kvarandre 

Jesus seier: De skal elska kvarandre 

 

De skal elska kvarandre 

Som eg har elska dykk 

Også egnet til å synges som kanon 

Minneord 

Innhold 
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Jesus seier: Den som drikk av det vatnet eg vil gje ham 

Skal aldri meir tørsta 

Jesus seier: Den som drikk av det vatnet eg vil gje ham 

Skal aldri meir tørsta 

Minneord 

Innhold 
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Jesus sier følg meg 

Jesus sier følg meg 

Jesus sier følg meg – følg meg 

Følg meg – følg meg 

Jesus sier følg meg – følg meg 

Minneord 

Innhold 
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1 vers 

Jesus Han var ute,  

og Han gikk fra sted til sted 

Folk de fulgte etter 

Mange syke til Herren de bar  

Helbredet ble de og Jesus gav  

kraft til armer og bein 

Hans Ord kom til dem,  

Han synden tilgav 

Guds nåde dem vasket rein 

 

2 vers 

Noen av Hans venner 

 i Betania de bor 

Lasarus ble syk nå,  

og de sendte da bud om sin bror  

Men Jesus ble der to dager til  

Før Han gikk til dem`s hus  

og Jesus visste  

at Lasarus dør  

at livet ble lagt i grus 

Bla om 

Innhold 
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3 vers 

Marta gikk imot Ham  

når Han ankom deres by 

Om du hadde kom`t før  

ville Lasarus ikke vært død 

Men Jesus sa: Kjære Marta, hør:  

De som tror på meg her  

skal leve selv om  

de døden får se 

og tror du det, skal du se 

 

4. vers 

Mange nå var samlet,  

for de ville trøste dem 

Også Jesus gråt nå,  

og Han spurte hvor Lasarus lå   

Han bad dem rulle vekk gravens stein  

Nå var Jesus opprørt 

Han bad til far sin i himlen, og sa: 

Jeg takker at du har hørt   

5. vers 

Nå var tiden kommet  

da Hans herlighet vi ser. 

Jesus hevet røsten  

Ropte: Lasarus, Du må kom ut 

og Lasarus han kom ut fra grav 

svøpt i kleda han ber 

og mange så det  

og ville nå tro  

Guds rike var kommet nær 

 

6. vers 

Slik er Herren Jesus  

for Hans allmakt er så stor 

Han er rik på omsorg,  

Han kan hjelpe oss hvor vi enn bor 

Han vet om alt som vi strever med 

Derfor var det Han kom 

Han døde for at vi skulle ha fred 

og fri i fra død og dom 

Jesus vekker Lasarus 

(fortsetter) 

Innhold 
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4 vers 

Han satt i fiskens mage 

i opptil flere dage 

Jona bad til sin Gud  

Herren hørte bønnen 

5 vers 

Da spyttet fisken Jona 

på land – Han kom på beina 

Gå nå du - Rop det ut 

Byen skal bli ødelagt 

6 vers 

Han Jona gjord` som Gud sa 

og folket vendte om da.  

Herren Gud angret nå 

Ødela dem ikke 

7 vers 

Når vi går Herrens veier 

og gjør som Herren seier 

Da vil det faktisk skje 

Menn`sker Gud kan finne 

1    vers 

En mann som heter Jona 

Han var profet, og Gud sa: 

Gå av sted - Rop det ut   

Det jeg nå vil si deg  

2 vers 

Men Jona ville ikke 

Fra Herren vil han stikke 

Det ble storm - Jona ble  

kastet ut på sjøen 

3 vers 

En veldig stor stor fisk kom   

Den slukte stakkars han som 

Rømte fra Gud som sa 

Du må gå til Ninive 

Innhold 
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     1 vers 

     Jesus sa til sine venner at  

     dere er som salt i jorden nå 

*   Saltet, det ble brukt i jorden -  

     skulle forbedring oppnå  

      2 vers 

      Salt bevarer også ulik mat 

      Fra å bli fordervet innenfra 

      Mister saltet kraften sin, hva  

      kan det vel brukes til da? 

 

 

   3 vers 

   Verdens lys er dere. – Husk nå det. 

   Lyset må få skinne klart hver dag 

   Hold det høyt, så alle ser det 

   Lyse til Guds velbehag 

   4 vers 

   Slik skal deres lys få skinne nå  

   slik at alle mennesker får se 

   alt det gode dere gjør,  

   og prise sin Gud når de ber 

Innhold 

 

(*    Bibelkommentar til Matt. 5,13) 
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1 vers 

Lev ditt liv – Lev ditt liv 

Lev ditt liv i kjærlighet til andre 

Kjærlighet, Kjærligheten  

Den er tålmodig, og den skryter ikke 

Kjærlighet - Lev den ut 

La nå alle merke at du vil dem vel 

 
2 vers 

Kjærlighet – Kjærlighet 

Den misunner ikke andre menn`sker 

Kjærlighet – Kjærligheten 

Den er velvillig og den er tålmodig 

Kjærlighet – Kjærlighet 

Hovmod – Arroganse går en annen vei 

Innhold 

 

Bla om 
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Innhold 

 

3 vers 

Kjærlighet – Kjærlighet 

Kjærligheten krenker ikke andre 

Kjærlighet – Kjærligheten,  

den søker ikke kun sitt eget beste 

Aldri den gleder seg 

over urett som er gjort mot nesten sin 

4 vers 

Kjærlighet – Kjærlighet 

Kjærligheten - Den er ikke hissig 

Kjærlighet tåler alt, og den 

gjemmer slettes ikke på det onde 

Kjærlighet – gleder seg 

Over sannheten og den tar aldri slutt 

5 vers 
Kjærlighet – Kjærlighet 
Har sin glede kun i sannheten.  
Den håper alt og den utholder alt,  
for troen den er sterk og god, ja 
Kjærlighet, Tro og håp    
Men blant disse tre er kjærligheten størst 

 

Kjærlighetens vei 

(fortsetter) 
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Refreng: 

Kom, så gjør vi opp vår sak  

Sier Herren, for Hans munn har talt 

 

1. vers 

Du kan bli fri fra all din synd på denne dag 

Synden blir renset – Hvit som sne  

 

2. vers 

Bærer du tunge tanker – Kom med det til meg 

Her kan du hvile få i dag 

 

3. vers 

Godhet og miskunnhet på hver eneste dag  

Og jeg skal bo i Herrens hus  

Begynn og slutt gjerne også med refrenget. 

Innhold 
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1 vers  

Jesu venner mottok disse ord som deres Mester ville si 

Vær ikke redde, for min fred jeg etterlater dere, ikke som verden gir 

2 vers:  

Etter at Han stod opp i fra graven kom Han til dem`s møtested 

Jesus, Han hilste disiplene sine når de var så redde. Han kom med fred  

3 vers 

Han kom til dem, for Han seiret over dødens makt den tredje dag. 

De var så redde, og stengte seg inne hvor de nå var samlet og var i lag 

4 vers   

Det var der Han gjennom stengte dører kom: Vær ikke redde nå 

Jeg sender dere slik Far sendte meg til dere - Den oppgaven skal dere få  

5 vers:  

I Guds nærhet er det fred å finne - Det er til mitt velbehag. 

Herre, Du lar meg få hvile så trygt, og nå kan jeg i fred sovne inn hver dag 

6 vers 

Nåde være nå med alle dere Fred fra Gud vår Fader god 

Fred fra Hans sønn Jesus Kristus som døden led, men seier vant ved sitt eget blod 

 

Innhold 
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1 vers 

Ingen tenner lys i lampen, gjemmer den innunder et kar 

Nei, man setter den frem og høyt slik at alle ser den lyse så klart 

2 vers 

*Øyet ditt er kroppens lampe, og når øyet ditt det er godt 

er det nettopp fordi at kroppen er fylt av lys, og alt blir så flott        

3 vers 

Men er øyet sykt, så blir det vondt, og alt blir til et problem  

Se da til at det lys du har ikke gjemmes bort, så mørket trer frem 

4 vers 

Er nå alt i kroppen lys, og ingen del av kroppen er mørk 

Da blir all ting så lyst igjen, som når lampen lyser og gjør sitt verk 

5 vers 

Dere er jo verdens lys sa Jesus, og Han gav oss et bud 

Sett din lampe så høyt du kan slik at menn`sker ser og priser sin Gud 

  

* Luk. 11:34: Forklarende kommentar i bibelen om øyet som 

kroppens lampe: I antikken forestilte man seg øyet som en «lyskaster», 

som lyser opp omgivelsene.  Lyset kommer da fra kroppens indre. 

Innhold 
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1. vers: 

Kroppen, den er èn selv om det mange lemmer er. 

Slik er det med Kristus som vi hører til.  

Alle kroppens lemmer må fungere alle sammen 

Viktige funksjoner her som fellesskap må ha   

Hvor er plassen din, og hva er din funksjon? 

 

 
Bla om 

Innhold 
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2. vers: 

Nådegaver gitt til oss, forskjellige de er 

Det sku tatt seg ut om alle var helt lik  

Nå har Gud gitt hver og en sin plass på denne kroppen 
Han har selv plassert oss der Han selv vil ha oss nå 

Hvor er plassen din, og hva er din funksjon? 

3. vers: 

Vi kan tjene andre folk med alt som vi har fått 

Gud har gitt oss evner til å gjøre det 

I det kristne fellesskapet kan vi tjene andre  

Prøv å finne ut hvor du kan bruke ditt talent 

Hvor er plassen din, og hva er din funksjon? 

 

4. vers: 

De som føler at de ganske lite har å gi 

Nettopp de vil være helt nødvendige 

Kjærlighet og omsorg kan vi alle gi til andre 

Vær bevisst på det, og vær frimodig kjære du 

Det er kanskje plassen din, og din funksjon. 

 

5. vers: 

Lykke til i tjenesten med Jesus kjærlighet 

Det betyr så mye for vårt fellesskap 

Og den største nådegaven må vi etterstrebe 

Det å kunne vise kjærlighet til hver og en. 

Lemmer på Kristi kropp 

(fortsetter) 

Innhold 
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Refreng: 

Lovsyng Vår Herre 

Vår Gud Allmektig 

Lovsyng Vår Herre 

Syng for vår Gud 

Syng Halleluja 

Amen 

1 vers 

Hele skapelsen  

skal lovprise ditt navn 

Ja, alt som lever priser deg 

Når vi er kommet i havn 

2 vers 

Mennesket ble skapt 

Vi syndet mot deg Gud 

Du kom med frelse til oss ned 

Du kom med gledes bud 

3 vers 

Du gav oss et håp 

Til himlen skal vi flytt  

Vi venter til du kommer snart 

og skaper allting på nytt  
 

Start med refrenget, og slutt med refrenget. 

Innhold 
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Lovsyng Herren, alle folk 

Pris ham alle folkeslag  

For Hans miskunnhet  

Den er mektig over oss  

 

Herrens troskap varer evig 

Herrens troskap varer evig 

Halleluja 

 

Innhold 
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Bla om 

Innhold 
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1. vers 

Da de dro videre, kom Han til en landsby 

der en kvinne som heter Marta  

tok imot Ham i huset sitt 

Hun hadde en søster, Maria 

Og Maria satte seg ned ved Herrens føtter 

og lyttet til Hans Ord 

Refreng: 

Men Marta var travelt opptatt med alt  

som skulle stelles i stand 

Hun klaget til mesteren; Ropte det ut: 

Bryr du deg ikke om at søst`ren min  

lar meg gjøre alt? 

Si at hun godt kan hjelpe til. 

2. vers 

Herren, Han svarte nå: Marta, gode Marta 

Som du strever og uroer deg  

for mange ting nå i dag 

Men dette er veldig nødvendig 

For nå har Maria valgt den gode del som ikke 

Skal tas i fra henne nå 

Refreng: 

3.vers 

Herren, Han svarte nå: Marta, gode Marta 

Som du strever og uroer deg  

for mange ting nå i dag 

Men dette er fortsatt nødvendig, 

Og vi burde velge som Maria ved å lytte 

på Guds Ord til oss nå 

Marta og Maria 

(fortsetter) 

Innhold 
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.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. vers  

Du som nå hører på de orda her 

Ta nå vare på det i hjertet ditt 

Det er ord fra Gud som nå har vist oss  

det som snart skal skje - Johannes hørte  

dette, og fikk se det klart i et syn  

 

2. vers  

Og jeg så en ny himmel og en jord 

Alt var nytt, og se det gamle var 

Borte vekk, og havets store bølger 

fantes ikke mer - Jeg så den nye byen  

stige ned fra himmelens Gud  

 

Bla om 

Innhold 
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3. vers 

Byen ble gjort i stand og pyntet opp 

som en brud for brudgommen sin så fin 

Jerusalem, det er en Hellig by, og jeg hørte  

nå helt i fra tronen ned en  

veldig røst som sa dette her:  

4. vers  

Se, ja se. Se, Guds bolig den er her 

Se, Guds bolig er hos menneske 

Han skal bo hos dem, og de skal være  

Hans folk, og Gud skal selv - ja, Gud skal selv nå  

være her hos dem, Han er deres Gud  

 

5. vers  

Han skal nå tørke hver en tåre bort 

Døden skal nå ikke være mer 

Ikke sorg og skrik, ei heller smerte - for det som  

en gang var er borte nå Han sa:  

For se, nå gjør jeg alle ting nytt 

 

Ny himmel og ny jord 

(fortsetter) 

Innhold 
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1. vers: 

Ordet var i begynnelsen 

Ordet – Det var hos Gud 

Ordet var i begynnelsen 

Ordet, det var sannelig Gud  

 

2. vers: 

Uten Ham er det ingenting 

Ingenting er blitt til 

Og i Ham var det liv og lys 

Mørket tok det ikke imot 

 

3. vers: 

Ordet ble til et menneske 

Han tok bolig i oss 

De som tok imot Ham nå 

De fikk rett å kalles Guds 

4. vers: 

Ingen har noen gang sett Gud 

Men Hans eneste sønn 

Ja, Han viste oss hvem Han er 

Nådefull er sannhetens Gud 

 

 

5. vers: 

Takk for Ordet som kom til oss 

Vi vil lovprise Ham 

Ja, vi synger en gledens sang 

Prise Jesus dagen lang 

 

Innhold 
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3 vers 

Salige er dere som  

med gråt nå brytes ned 

En dag skal dere juble få 

Ja, dere skal snart få le 

4 vers 

Salige er dere som 

blir hatet grunnet meg 

i himmelen blir lønnen stor 

så gled deg og hopp av fryd 

5 vers 

Dette her var Jesu ord 

Han vil deg bare vel 

og hvis du her på jord må li 

I himlen det godt skal bli 

1 vers 

Salige er dere nå 

Som fattige jo er 

Ja, salige er dere nå 

Guds rike er kommet nær 

Refreng: 

Gratulerer og lykke til -  

Velsignet være du 

Har du din glede i Herrens lov  

Guds lykke deg følge vil 

2 vers 

Salige er dere nå 

som sultne går omkring 

For dere skal få mette bli  

sa Jesus, og så på de 

 

Innhold 
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Begynn gjerne og slutt også med refrenget. 

 

Vers: 

Hvor to eller tre 

Er samlet i mitt navn 

Der vil jeg være med 

Hvor to eller tre 

Er samlet i mitt navn 

Der vil jeg være med dere 

Refreng: 

Et fellesskap, det er så godt. 

Vi samtaler sammen.  

Bibelen, den gir oss mange tanker  

Guds Ord vi deler, og det er flott  

Det er vårt trygge anker 

 

Innhold 
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Vers 1: 

Se, jeg banker på ditt hjerte 

Jeg vil komme inn hvis du vil åpne 

Om du gjør det nå, så vil jeg holde måltid sammen med deg 

Vers 2: 

Fri fra alle dine synder 

Følg du meg, så får du nådens under 

Så vil jeg deg følge helt til du har nådd ditt himmelske hjem 

Vers 3: 

Mens du følger meg på veien 

Kanskje du kan be en venn bli med deg 

Gå i lag, og hjelp hverandre frem, og alt blir lettere nå 

Vers 4: 

Jeg vil stå og ta imot deg 

Når en dag du kommer frem til målet 

Lønnen din er stor, og du får være med i himmelens kor 

 

Innhold 
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3. vers 

Kvinnen som ble tatt i hor 

Skamfull og redd - Det var hun jo 

Hun skulle steines, men Jesus han ba 

om at den uten synd kan kaste først  

4. vers 

Jesus sa: Hvor er de nå? 

Ingen som har fordømt deg her? 

Jeg vil ei heller fordømme deg nå 

Gå du hjem, og la vær å synde mer  

Refreng 

5. vers 

Slik er Han min beste venn 

Jesus, Han vil oss alle vel 

Synden er tilgitt, for nåden er stor 

Når vi tar Ham imot og tror Hans ord 

Refreng 

Jesus er den svakestes venn 

Han er også synderens venn 

Om du føler skam og håpløshet 

Eller strir med din samvittighet  

1. vers 

Luringen Sakkeus satt 

oppe i treet - Ville se 

Jesus, Han kom der Sakkeus nå satt 

og Han ønsket å komme hjem til ham 

2. vers 

Tolleren, han angret seg 

Han ville gjøre opp for seg 

Han ble forandret da Jesus kom inn 

og ble fylt av en god takknemlighet 

Refreng 

Innhold 
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Da Jesus så deres tro 

Sa Han til den lamme: 

Sønn, dine synder er tilgitt (x 3) 

De er tilgitt 

 

Minneord 

Innhold 
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2. vers: 

Tenk at all ting har sin tid 

Vi mister og vi finn 

Tenk at all ting har sin tid 

Vi kriger, og vi ber om fred 

Vi elsker og vi hater litt 

vi tier og vi taler 

Vi elsker og vi hater litt 

og strever med det her 

1. vers: 

Tenk at all ting har sin tid 

Vi fødes og vi dør 

Tenk at all ting har sin tid 

Vi bygger opp og river 

ned 

VI sørger og vi gråter litt 

vi ler og vi er glade 

Vi sørger og vi gråter litt 

Vi ler og har det bra 

Bla om 

Innhold 
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Tenk at all ting har sin tid 

(Fortsetter) 

3. vers: 

Gud, Han skapte alt så fint 

men alt til hver sin tid 

Alle tider har Han lagt i oss -  

Vi skjønner ei Hans plan.  

Men alt det gode Gud  

har gitt oss er det godt å nyte 

Ja alt det gode Gud har gitt oss 

kan vi takke for  

 

4. vers: 

Tenk at all ting har sin tid 

Og Gud har helt kontroll 

Tenk at all ting har sin tid 

vi kan ei legge noe til   

Gud gjorde det for at vi skal 

ha ærefrykt for Ham 

Det er fordi vi skulle ha  

en ærefrykt for Ham  

 

Innhold 
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1 vers 

Tenk når vi en gang skal møte 

Han som er vår alles venn 

Ingen vil Han fra seg støte 

Han vil ha oss hjem 

2 vers 

Jesus Kristus, det er navnet 

Det var Han som gav oss liv 

Syndens grep, det har oss favnet  

Frelse vil Han gi 

3 vers 

Om du tror på Jesus Kristus 

er det nok for evig tid 

Om ditt liv er lagt i grus 

Bekjenn din synd – Bli fri 

4 vers 

Når vår tid på jord er omme 

I Guds himmel samles vi 

Alt det vonde vil vi glemme 

Da alt godt vil bli 

5 vers 

Gud skal tørke bort hver tåre 

Alt blir fred og harmoni 

La oss få med alle våre 

Jesus til dem gi 

6 vers 

Bli nå med i folkevrimlen  

av Guds folk på vandring nå 

Målet er en plass i himlen 

Der vi hvile får  

7 vers 

Vær velkommen til det landet  

Veien den er åpen nå 

La deg lede av Guds Ande 

Nåden vil bestå 

 

Innhold 
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1 vers 

Vil du bli rettferdig 

innfor Gud - Hør nå her: 

Opp til templet kom de  

Det er her de ber 

 

2 vers 

Fariseer`n stod der 

Vil seg selv løfte opp  

Så på toller`ns anger 

og seg selv på topp 

  

3 vers 

Jeg er ikke slik som  

alle andre med synd 

Slik som denne toller`n   

her i denne stund  

 

 

4 vers 

Tolleren som stod der  

Han slo blikket sitt ned 

våget ikke se opp  

Var på hellig sted  

 

5 vers 

Vær meg synder nådig  

Kjære Gud nå jeg ber 

Jeg har vært så grådig 

Full av skam jeg er 

 

6 vers 

Tolleren, sa Jesus  

han gikk rettferdig hjem 

Ikke fariseer`n  

som opphøyde seg 

 
 

 

7 vers 

Den som selv seg setter 

over andre i dag 

Han skal settes lavt nå 

Jesu ord det var 

  

8 vers 

Han sa også dette: 

Den som setter seg lavt 

Han skal nå med rette 

Settes høyt i dag 

 

Innhold 
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Forsanger eller liturg synger strofene først,  

og barna / forsamlingen gjentar 

Vekselsang 

 

Bla om 

Innhold 
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  Trosbekjennelsen 

(fortsetter) 

1. vers 

:/:Jeg tror på Gud Fader, Den allmektige 

Som skapte himmelen og jord:/: 

:/:Jeg tror på Jesus Kristus Guds eneste sønn:/: 

2. vers 

:/:Ble til ved Den Hellige Ånd 

og født av jomfru Maria:/: 

:/:Ble pinst og slått under Pontius Pilatus:/: 

3. vers 

:/:Ble korsfestet, død og begravet 

Men tredje dagen stod Han opp:/: 

:/:For opp til himlen ved Guds allmakts hånd:/: 

4. vers 

:/:Skal derfra komme igjen en dag  

for å dømme levende og døde:/: 

:/:Å ja, jeg tror på Den Hellige Ånd:/: 

5. vers 

:/:En hellig, allminnelig kirke her 

Og helliges samfunn:/: 

:/:Og syndenes tilgivelse, og det evige liv:/: 

6. vers 

:/:Ja, dette er det vi tror på nå 

Til slutt så sier vi Amen:/: 

:/:Ja, Amen – Amen – Halleluja:/: 

Innhold 
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1 vers 

Trygg hos Ham langt fra land 

Men de ble redd alle mann 

Jesus var med dem, men sov bak i båten,  

De ropte ut i redsel: Nå må du stå opp  

  

2 vers 

Bryr du deg ikke om 

Båt går ned - vi følger med  

Jesus Han reiser seg - Spør hvorfor er dere redde  

for jeg er jo i båten om bord 

 

Bla om 

Innhold 
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3 vers 

Dere har liten tro -  

Jesus i båten nå stod 

Han så på sjøen, og ropte: Vær stille -  

Han truet vind og bølger, og nå ble det stilt 

  

4 vers 

Trygg hos Ham – Jesus kan 

Han har makt, og Han har sagt                  

Frykt derfor ikke, for jeg vil vær med deg,  

og følge med hver eneste dag i ditt liv  

Trygg hos Ham 

(fortsetter) 

Innhold 

 



87 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi har sjølve høyrt Ham 

Vi har sjølve høyrt Ham 

Og vi veit for visst 

Og vi veit for visst 

At Han er den som skal frelsa 

verda 

Minneord 

Innhold 
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1 vers 

Jesus er det sanne vintre 

Vi er grenene på Ham 

Han som vil at vi skal bære 

Mye frukt til ære for hans navn 

Refr 1: 

Fruktene de heng så flott 

Og de skal jo smake godt   

2 vers 

Åndens frukt er god å smake 

Når vi bærer frukt for Ham 

Vingårdsmannen, han beskjærer 

Grenene så bære mer de kan 

3 vers 

Godhet, vennlighet og glede 

Trofasthet og ydmykhet 

Dette er jo gode frukter 

Og det er av beste kvalitet 

 4 vers 

Kjærlighet til de jeg møter  

Overbærenhet og fred 

Trofasthet og selvbehersket 

Alle disse fruktene er med 

Refr. 2: 

Grenen som på treet står 

Fruktene fra Gud vi får. 

Innhold 
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1 vers: 

Visdommen taler - Visdommen bor 

Sammen med klokskap for alle som tror         

Innsikt og styrke gir han til dem  

som går på Herrens veier 

2 vers: 

Visdommen roper - Løfter sin røst 

Gir sin veiledning til glede og trøst 

Den som har visdom, frykter sin Gud,  

og går på Herrens veier 

 

Bla om 

Innhold 
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Visdommen 

(fortsetter) 

3 vers: 

Visdommen var der før alt ble til 

Sammen med Herren når verden ble skapt 

Visdommen den var byggmester`n Hans 

og fulgte Herrens veier 

4 vers: 

Salig er du som hører på meg 

Herrens velvilje den gjelder for deg 

Elsker du livet, elsker du meg  

så følg du Herrens veier 

5 vers: 

Lær oss å telle dager du gir 

Så Herrens visdom i hjertet kan bli 

Mangler du visdom, be til din Gud 

som villig gir til alle 

 

Innhold 
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Innhold 

 

Refreng: 

Åndens frukt er kjærlighet, glede, fred, overbærenhet,  

vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet, selvbeherskelse 

 

Bla om 

Når alle de 9 fruktene skulle beskrives i denne sangen, ble det hele 10 

vers. Hvis man ønsker en kortversjon, kan man synge bare refrenget.  
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Innhold 

 
Åndens frukt (Fortsetter) 

1 vers 

Kjærlighet er noe du kan gi til de du møter. 

Omsorg kan du også gi når noe vondt tilstøter 

Åndens frukt er rik på kjærlighet  

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet… 

2 vers 

Glade menn`sker er så godt å møte hvor jeg vandrer.  

Glede er en gave i fra Gud, og smitter andre 

Åndens frukt er rik på glede stor  

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet……. 

3 vers 

Nåde være med deg nå, og fred fra Gud vår Fader.  

Fred i hjerte, fred i sinn og fred på alle stader 

Åndens frukt er Fred med Gud i dag 

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet…… 

4 vers 

Kan du bære over med og være litt barmhjertig.  

Tilgi slik som Gud har tilgitt, dette er så viktig 

 Åndens frukt er overbærenhet 

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet…… 

5 vers 

Vennlighet er hjertespråk når Herren vi vil prise.  

Glede i fra hjertet mitt vil vennlig ansikt vise  

Åndens frukt er også vennlighet 

Refreng:  

Åndens frukt er kjærlighet, glede, fred, overbærenhet, 

vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet, selvbeherskelse 

 

 

 

Bla om 



93 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innhold 

 
6 vers 

Har du godt i sinne, vil du også møte godhet.  

Gjør du gode gjerninger, så gjør det med litt mildhet             

Åndens frukt er godhet hver en dag 

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet……… 

7 vers 

Trofasthet mot ektefelle og mot dine venner 

Trofast mot de troendes forsamling som du kjenner 

Åndens frukt er trofasthet i alt 

Refreng:  

Åndens frukt er kjærlighet……… 

8 vers 

Ydmykhet det handler om å underkastes Kristus.  

Sett de andre høyere enn dere selv, sa Paulus 

Åndens frukt er også ydmykhet 

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet……… 

9 vers 

Klok er du om tungen din kan styres selv i sinne.  

Hvis du nå har selvkontroll, og sinnet holdes inne 

Åndens frukt er selvbeherskelse 

Refreng: Åndens frukt er kjærlighet……… 

10 vers 

Alle disse egenskaper får du som en gave.  

Åndens frukter smaker godt, og Gud vil gi dem farge  

Ta imot Guds Hellig Ånd i dag  

Refreng:  

Åndens frukt er kjærlighet, glede, fred, overbærenhet, 

vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet, 

Åndens frukt (Fortsetter) 



94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


