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  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Nåde» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere som 

solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger relatert til 

det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 
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       NÅDE (ca 35-40 min) 

Velkommen til denne sangstunden, der 
fokuset er «Guds Nåde» 
Hva er nåde? 
Nåde er frikjenning på tross av skyld. 
Guds nåde er Guds kjærlighet og godhet på sitt beste. 
Å bli benådet vil si å få noe som vi ikke har fortjent. – Gratis. 
 
Rom. 3, 22-24: 
Dette er Guds rettferdighet som gis ved troen på Jesus Kristus til alle som 
tror. Her er det ingen forskjell, for alle har syndet og mangler Guds 
herlighet. Men ufortjent og av hans nåde blir de kjent rettferdige, frikjøpt 
i Kristus Jesus.  
 
Nåde er et fantastisk ord for den som har skyld. 
Nåde – frikjøpt. 
Vi har alle syndet, og overfor Gud er vi alle skyldige. 
Ingen av oss har noen mulighet til å nå opp til kravet om absolutt renhet. 
Har ikke en sjanse. 
Du er skyldig, og forhåpentligvis vet du det og gjør noe med det i forhold 
til Gud. 
Han er barmhjertig og full av nåde. 
 
Men ufortjent og av hans nåde blir de kjent rettferdige, 
 frikjøpt i Kristus Jesus.  
 
Sang nr. 284 : Ren og rettferdig 
 
Gud tåler ikke synd. Jesus Kristus er 
vår redning. 
Guds tilgivelse og benådning er et tilbud  
til oss, og vi får det helt gratis ved å ta  
imot frelsen gjennom troen på Jesus 
Nåden har blitt et reelt valg for 
deg fordi Jesus valgte straffen. 
Din straff. Du er fri. 
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       Akkurat som du er kan du få komme til    
       Jesus og motta nåden. 

Om du ingentng har å bygge på i eget liv…. 
Akkurat som du er….. 
Gå  til Jesus – og få det gratis – ufortjent 
 

• Just som jeg er - syk og trett 

• i synd og skam - 

• La blodet rense bort hver plett 

• Just som jeg er, så svak og arm, 

• med sorg i sinn og tvil i barm 

• Just som jeg er, så fattig, blind, 

• hjelpeløs og tung i sinn 

• Akkurat som jeg er – uansett…… 

• Jeg tror ditt løftesord, og kommer O Guds lam til deg. 
 

Sang nr. 193 Just som jeg er 
 
Slik er det.  
Du får koma til Jesus med alt som er tungt og vanskelig. 
Han tar imot deg, og renser deg fra all synd. 
Nåde – Gratis – Ufortjent. 
 
Joh. 1, 12  
Men alle som tok imot ham, dem ga han rett til å bli Guds barn, de som 
tror på hans navn. 
 
Og dermed er du ikke bare frikjent, men du har faktisk fått barnekår hos 
Jesus med alt det dette innebærer. 
Du får koma til Jesus med alt som er tungt og vanskelig. 
Du får koma til Ham når som helst på døgnet, og med hva som helst 
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         Du får koma til Jesus igjen og igjen med det som er tungt og vanskelig 

• Du får koma til Jesus i motgang og tvil 

• Du får koma til Jesus når gale det gjekk 

• Og ein dag får du koma til Jesus i Faderens hus, der Hans 
herlegdom du skal få sjå, ….. ………og ikkje bare sjå, men  

• Du får væra hos Jesus til æveleg tid,  

• Sei, kva meir kan du ynskje deg då? 
 

Sang nr. 148 Du får koma til Jesus 
 
Sang nr. 137 Å nåde stor og underfull 
 
Sitat fra Andakt i VL i 2010 v/Irene Krokeide Alnes: 
Der andre kommer med krav om å tilfredsstille sin Gud, kommer  
Jesus og sier: «Hva vil du jeg skal gjøre for deg.» 
Kristendom er sannheten om Guds nåde. 
Nåde betyr at vi helt ufortjent får de gaver Gud vil gi oss.  

• Vi synder, Gud vil tilgi. 

• Vi er redde, Gud vil gi trygghet.  

• Vi kjenner på håpløshet, Gud gir håp.  
Han kaller seg selv håpets Gud.  
Jesu korsfestelse er Guds straff for menneskenes synder og Guds unike 
kjærlighetserklæring til oss alle.  
    
Joh 3,16:  
For så høyt har Gud elsket verden, at han ga sin Sønn, den enbårne, for at 
hver den som tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv. 
 
Kristendom er å tro på Jesus og ta imot Guds nåde.  
Da får en også den Ånd fra Gud som gir lengsel og 
kraft til å følge Guds gode vilje. 
Herren ønsker at alle hans barn skal vite sikkert at de 
kommer til Himmelen og at han hører deres bønn.  
Det har han sagt i sitt ord.  
Nåden han gir er noe vi daglig erfarer. 
Tilgivelse, kraft, glede, trygghet, fred og Evig liv. 
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Litt nåde? 
Gud bærer over med det verste i meg………. 
– Nei, strømmer av nåde – 
Dette er løfter fra Gud. Fullt ut.. 
Nåde for synder, fred uten like. 
 
Sang nr. 3: Det skal bli strømmer av nåde 
 
På grunn av Hans nåde og kjærlighet 􀆟l oss, er det 
åpnet en dør inn til Hans helligdom, og som vi allerede har nevnt, får vi 
komme akkurat som vi er, og Han tar imot oss med alt det vi er og har. 
Han har tilgitt oss våre synder, og Han vil 
være vår venn, bror og far, der vi kan nyte godt 
av fellesskapet med Ham. 

• Jeg kan ikke skjule det minste 

• Men enda du vet om min skrøpelighet, får 
jeg likevel komme som jeg er 

• Du vil ta byrdene fra meg, ja, du vil bære 
dem selv 

• Herre, til deg får jeg komme når mine 
dager er slutt 

• Tenk, da skal jeg bo i din himmel med alle som tror på deg, Gud 

• Så trygt å tro at bønnens bro skal vise meg veien dit du er 
 
Dette er nåde – Dette er Guds kjærlighet 
på det beste.  
Benådet – Frikjøpt – Ufortjent Nåde 
 
Sang nr. 578 Herre til deg får jeg komme 
 
1 Joh. 1:9 

Men dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han 

tilgir oss syndene og renser oss for all urett. 
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Stor er din trofasthet, Herre og Fader 
Skiftende skygge når aldri din sti 
Du er den samme, din miskunn er evig 
Slik som du var, skal du alltid forbli 
Nåde for synder, og fred uten like 
Signing for barnet som Gud tar seg av. 
 
Sang nr. 376: Stor er din trofasthet 
 
Sang nr. 374 Slik som eg var 
 
Slik er Guds nåde. 
Jes. 43,24:  
Du plaget meg bare med dine synder, og slet meg ut med dine 
ugjerninger. 
...og likevel som det står i vers 25: 
Jeg, jeg er den som utsletter dine lovbrudd for min skyld, og dine 
synder minnes jeg ikke. 
 
Vi har ikke forstand nok til å søke Gud selv, Men Gud søkte oss 
fordi han elsket oss. 
Joh. 3,16:  
Så høyt har Gud elsket verden…….osv. 
 
Nåde at Han fant meg, kjærlighet som vant meg. 
 
Sang nr. 167 Han søkte meg i nåde 

 
Benådning er slettng av skyld, men trer ikke i kraft før det blir tatt 
imot. 
Hvis jeg ikke vil ta imot det…… Ja, da er jeg fortsatt skyldig overfor 
Gud, og må regne med å bli straffet i henhold til tiltale. 
Ta imot og takk for tilbudet, og du blir fri for skyld. 
 
Ren og rettferdig – himmelen verdig  
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Amen, Halleluja. 
Frikjøpt – Frikjent - Benådet – Gra􀆟s 
Fantas􀆟sk 
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