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  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Lovsang, takk og 

tilbedelse» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere som 

solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger relatert til 

det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 
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       LOVSANG, TAKK OG TILBEDELSE    (Ca. 1/2 time) 

Velkommen til denne sangstunden, der vi alle 
kan bidra med lovsang til Vår Gud.  
 
Har vi grunn til det? 
 
Vi er skapt, og vi lever fortsatt. 
Noen av oss har god helse, mens andre sliter 
med enkelte plager som de godt 
kunne vært foruten. 
 
Hør hva Paulus sier: 
Fil. 4,4:  
Gled dere i Herren alltid 
Igjen vil jeg si: Gled dere 
 
Kan vi det? Kan vi glede oss alltid? 
Skulle gjerne takket Gud under alle forhold, men det er ikke så lett 
det…..er det vel? 
 
«Å at jeg kunne min Jesus prise som jeg i hjertet dog så gjerne vil.» 
 
Det er kanskje ikke alltid like lett, men i det store perspektivet –  
I evighetsperspektivet har vi all grunn til å prise Gud. 
 
Bli med nå i den første sangen vi skal synge. 
 
Sang nr. 131 Å at jeg kunne min Jesus prise 
 
”Takk, takk at også jeg fikk være med.” 
«Det er så godt å elske Gud, Han kan vår 
sak forstå», synger vi i vår neste sang. 
 
 
At Gud ser vår sak, og forstår oss og våre tanker, kan være både 
skummelt og flott. 
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Han kjenner alle våre tanker helt til bunns, og vet om alt.  
Da er det godt å bli minnet om at «Hans nåde ingen ende får.» 
Da kan vi synge Halleluja til vår Gud. 
 
Vi er priviligerte som får være Guds barn. 
Når det blir mørkt rundt oss, og vi ser at vanskelighetene tårner 
seg opp, kan vi se fremover, og vite at i himmelen blir det aldri 
mørkt. 
Vi kan nok oppleve tunge stunder mens vi er på reis mot dette gode 
landet, men når vi endelig er fremme er alt bare godt.  
Og reisen……selv om den kan oppleves litt vanskelig av og til …. 
«Ja, Hva betyr vel den» i den store sammenhengen? 
 
«Når verdens glede ende får, All himlens fryd tilbake står.» 
«Vi gledes hvert minutt som går, og gleden aldri ende får.» 
 
Halleluja.  
 
Sang nr. 133 Å glede stor 
 

• Takk min Gud for alt som hende. 

• Takk for du på bøna svarar 

• Takk for det eg ikkje fær 

• Takk for gledene eg kjende 

• Takk for motgang du meg sende 

• Takk for harde prøvingstider 

• Takk for hjelpa du meg gav 
 
Alt dette kan vi takke for. 
Motgang, gleder, sorg – Alt….. 
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Vi kan takke for at vi får være i Guds 
hender, og at Han følger oss 
hver eneste dag 
Han gleder seg over de gode 
stundene som Han får gitt oss, og Han 
følger oss gjennom 
vanskelighetene, men alt dette er bare 
midlertidig.. 
En dag er gleden uten ende, som vi nettopp sang…-  
Uten begrensning – Fullkommen. 
 
1.tess. 5, 18: 
«Takk Gud under alle forhold!  
For dette er Guds vilje med dere i Kristus Jesus.» 
 
Sang nr. 127 Takk min Gud for alt som hende 
 
«Om alle mine lemmer var fylt av bare sang». 
«Og sang jeg dag og natt, jeg kunne ei gjengjelde med takk Guds 
rikes skatt.» 
 
Vår takkesang er vår måte å vise takknemlighet til Gud på, men den har 
sin begrensning så lenge vi lever her på jorden. 
En dag vil vår glede og takknemlighet være uten begrensning. 
Vi får glede oss over å få høre Jesus til, og så får vi se fremover til den 
store festen der alt Guds folk skal samles til den evigvarende gleden som 
aldri tar slutt. 
Men nå:  
Bli med og syng 􀆟l Herrens ære og pris, og la oss glede oss over å få høre 
Ham til. 
 

Sang nr. 114 Om alle mine lemmer 
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Hva gir oss grunn til å prise Gud også gjennom alt det som er vanskelig? 
Det er at vårt forhold til Ham har 
evighetsbetydning for oss. 
Han gjorde opp for alle mine synder 
på Golgata.  
Der ble Han forlatt av sin egen Far. 
Han slettet ut min synd og skyld. 
Han kjøpte meg fri, og beseiret 
døden og dens makt …. 
For alltid. 
«Jeg vil takke min gjenløser for den 
seier Han meg gav, så min sjel kan 
triumfere over synd og død og 
grav.»  
 
Og til slutt: 
«Evig skal jeg med de frelste synge glad Halleluja.» 
 
Sang nr. 85 Jeg vil prise min gjenløser 
 
1. Kor. 15, 57: 
«Men Gud være takk som gir oss seier ved vår Herre Jesus Kristus!» 
 
Sang nr. 288 Takk at du tok mine byrder 
 
Vi møter Johannes, som ble fengslet eller fordrevet til øya Patmos.  
Han fikk i ett syn se inn i fremtiden, og øynet et håp for alle Guds barn. 
Hør bare her hva Han fikk se: 
 
Joh. Åp. 7, 9 – 17:  
Den store hvite skaren 
«Deretter så jeg en skare så stor at ingen kunne telle den, av alle 
nasjoner og stammer, folk og tungemål. De sto foran tronen og 
Lammet, kledd i hvite kapper, med palmegreiner i hendene.  
Og de ropte med høy røst: 
Seieren kommer fra vår Gud, han som si􀆩er på tronen, og fra Lammet. 
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Alle englene sto rundt tronen og de eldste og de fire skapningene. 
De kastet seg ned for tronen med ansiktet mot jorden, tilba Gud 
og sa:  
Amen. All lov og pris og visdom, takk og ære, makt og velde tilhører vår 
Gud i all evighet. Amen. 
 
En av de eldste tok da ordet og spurte meg: 
«Disse som er kledd i hvite kapper, hvem er de, og hvor kommer de 
fra?»  
«Herre», svarte jeg, «du vet det.» 
Da sa han til meg: 
«Dette er de som kommer ut av den store trengsel, de har vasket sine 
kapper og gjort dem hvite i Lammets blod. 
Derfor står de for Guds trone og tjener ham dag og natt i hans tempel, og 
han som sitter på tronen, skal reise sin bolig over dem. 
De skal ikke lenger sulte eller tørste, solen skal ikke falle på 
dem, og ingen brennende hete. 
For Lammet som står midt på tronen, skal være 
gjeter for dem og vise dem vei til kilder med livets 
vann, og Gud skal tørke bort hver tåre fra deres 
øyne.» 
 
Når denne dagen kommer, er gleden komplett. 
Da skal vi synge og lovprise Gud som aldri før, og 
til alle tider – på alle tungemål. 
 
Syng med på denne siste sangen nå, og la lengselen til det evige ta 
tak i oss og fylle oss med glede. 

  

       Sang nr. 853 De kommer fra øst og vest 
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