
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Helliggjørelse og de 

helliges samfunn» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere 

som solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger 

relatert til det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av 

sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 
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Helliggjørelse og de Helliges samfunn   (Ca 1/2 time) 
 
Hva er Helliggjørelse? 
Helliggjørelsen er utvikling 
av det nye menneskets vesen, 
og hører nøye sammen med 
retterdiggjørelsen 
 
Rom. 6, 11:  
Men nå er dere vasket rene, 
dere er gjort hellige, dere er gjort rettferdige i Herren Jesu Kris􀆟 navn og 
ved vår Guds Ånd. 
 
Sang nr. 284 Ren og rettferdig 
 

• Han måtte lide, kjempe og stride, Han måtte stå mot helvedes hær. 

• Nu er vi frie, hør og gi akt - Synden på verdens frelser er lagt 

• Gud nu forkynner: Nåde for synder. 

• Ren og rettferdig, himmelen verdig er jeg i Verdens Frelser alt nu. 
 
Fantastisk.  
 
Bare på grunn av dette blir vi erklært rettferdige for Gud, og vi får være 
Hans Hellige folk. Og det er bare den 
rettferdiggjorte, det gjenfødte 
mennesket som kan helliges, av 
Guds nåde alene. 
 
Hvordan foregår så denne 
helliggjørelsen? 
Vår neste sang sier noe om dette. 
Helliggjørelsen har med det kristne 
livet å gjøre. 
Helliggjørelsen er utvikling av det nye menneskets vesen, og her blir vi 
selv utfordret til å leve så tett på Jesus at Han får prege våre tanker og 
sinn. 
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Deg vil eg lyda, Deg vil eg tena—Gjeva meg villig, Herre til deg— 
Gjev meg O Jesus meir av ditt tålmod, meir av ditt milde audmjuke 
sinn 
Ta mine hender, Ta mine føtter 
 
Sang nr. 490 Dyraste Jesus 
 
Dette er helliggjørelse: 
Å gi seg hen til Jesus, og la Han få 
prege hele vårt liv i både tanker, 
ord og handling. 
Å være helliggjort er vel i grunnen 
det samme som å være innviet til 
Gud og til tjeneste for Ham. 
 
Sang nr. 549 Ta mine hender 
 
Din vil eg bli heile mi tid - tena deg trutt til min dag er forbi. 
 
Rom. 6: 22-23:  
Men nå er dere frigjort fra synden og er blitt tjenere for Gud, og frukten 
er helliggjørelse, og det fører til evig liv. 
 
Ren og rettferdig – frigjort fra synden – tjenere for Gud – 
Helliggjort. Alt dette hører sammen. 
 
Sang nr. 550 Tenn meg Jesus 
 
Det kristne livet Rom.12,1-2:  
Derfor formaner jeg dere ved Guds armhjertighet, søsken: 
Bær kroppen fram som et levende og hellig offer til glede for Gud. 
Det skal være deres åndelige gudstjeneste. Innrett dere ikke etter 
den nåværende verden, men la dere forvandle ved at sinnet 
fornyes, så dere kan dømme om hva som er Guds vilje:  

Det gode, det som er til glede for Gud, det fullkomne 
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       Etter disse versene kommer Paulus med en undervisning om de helliges 

       liv, der hver og en av oss blir beskrevet som lemmer på Kristi kropp, og 

       som er ment å utfylle hverandre i tjenesten for Gud. 

Og etterpå sier han bl.a. dette: 
        

• La kjærligheten være oppriktig. 

• Avsky det onde, hold dere til det gode. 

• Elsk hverandre inderlig som søsken, 

• Sett de andre høyere enn dere selv. 

• Vær ikke lunkne, men ivrige. 

• Vær brennende i Ånden, tjen Herren! 

• Vær glade i håpet, tålmodige i motgangen, utholdende i bønnen. 

• Vær med og hjelp de hellige som lider nød, 

• Legg vinn på gjestfrihet. 

• Velsign dem som forfølger dere, velsign, og forbann ikke. 

• Gled dere med de glade og gråt med dem som gråter. 

• Hold sammen i enighet.  

• Gjør dere ikke for høye tanker, men hold dere gjerne til det lave, og 
vær ikke selvkloke. 

• Gjengjeld ikke ondt med ondt. 

• Ha tanke for det som er godt for alle mennesker. 

• Hold fred med alle, om det er mulig, så langt det står til dere. 

• Ta ikke hevn, mine kjære, men overlat vreden til Gud. 

• La ikke det onde overvinne deg, men overvinn det onde med 
det gode! 
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Sang nr. 556 Å var eg meir deg Jesus lik 
 
Å var eg meir deg Jesus lik, så hjartevarm og god 
Å var eg meir med liv og tru i alle ting som du 
Dette er helliggjørelsen – Utvikling av det nye menneskets vesen. 
Denne utviklingen kommer ikke automatisk, men ved å la Kristus 
få prege våre liv. 
Når vi er lydige mot Guds Ord, og lever som Jesu etterfølgere i ord 
og handling, vil helliggjørelsen komme som en frukt av dette. 
Bare hør en gang til: 
 
Rom. 6: 22-23:  
Men nå er dere frigjort fra synden og er blitt tjenere for Gud, og frukten 
er helliggjørelse, og det fører til evig liv. 
 
Hvem blir helliggjort? 
Bare det rettferdiggjorte, det gjenfødte 
mennesket kan helliges. 
 
Alle kan gjøre gode gjerninger, men å leve i 
helliggjørelse er noe mer enn det. 
Da er det Guds Ånd som får prege livet og 
handlingene våre. 
Vi styres av Guds Ord. 
 
Vi lærer mer og mer å både tenke og handle som Jesus selv. 
Vi er lemmer på Kristi kropp, og greiner på vintreet, som er Jesus. 
Vi er ett med Ham, og det utgjør en stor forskjell. 
 

Sang nr. 572 Å fikk jeg kun være 
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       De helliges samfunn: 
 

Som kristne er vi bundet sammen uavhengig av rase, alder 
og kirketilhørighet. 
Vi er av samme slekt, vi er i samme familie, vi er søsken, og her er det er 
sterke søskenbånd. 
 
Sang nr. 569 Velsigna band som bind 
 
Den kristne kirken består av ulike mennesker. 
De er spredt over hele jorden med ulike skikker, og har ulike syn på 
mange ting. 
Men de har til felles at de har fått sine synder tilgitt ved dåpen og troen 
på Jesus. 
De kjennetegnes ved at de verken i liv eller død ikke kan klare seg uten 
Jesus Kristus.  
Det kristne fellesskapet er derfor ikke noe som burde være, det er noe 
som er.  
Greiner på samme tre. 
 
«Det første tegnet på at noen 
har begynt å leve med Gud er 
at de søker inn til steder hvor 
andre troende er samlet” 
C.O. Rosenius 
 
Som kristne skal vi holde fred med alle mennesker og med hverandre. 
Vi trenger ikke å være enige i alt, men vi skal kjennetegnes av søsken-
kjærlighet. 
 
Vår Herre Jesu Kristi nåde, Guds 
kjærlighet og Den hellige ånds 
samfunn være med dere alle! 
 

Sang nr. 559 Guds menighet 
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