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  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Guds omsorg» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere 

som solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger 

relatert til det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av 

sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 
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(Ca. 1/2 time) 

Velkommen 􀆟l denne sangstunden, der vi nå vil stoppe opp og 
fokusere litt på GUDS OMSORG. 
 
Det er nok mange av dere som kan vitne mye om den, og 
gjennom sanger og tekstlesing skal vi prøve å formidle noe av 
denne omsorgen vi møter som Guds barn. 
 
Så da er det bare å holde hodet høyt og synge med av full hals... 
 
Vi begynner med en sang om vår gode Far, som alltid møter oss  
med vennlighet. 
 
Sang nr. 220 Som når et barn kommer hjem 
 
Det er alltid plass i vår Fars hus. 
Der kan vi komme akkurat som vi er, med alle våre feil mangler. 
Vi kan legge fra oss det som tynger, og så får vi være der som 
barn i huset, og hvile ut. 
Dette er vårt privilegium som Guds barn, og vår Far er enda mer 
enn en far: 
Han er vår Frelser, og det vil Han være, synger vi i vår neste sang. 
Han gjorde alt, eg skal ingentng gjere. 
Han bærer oss helt frem til den fremtidige festen i himmelen, og 
vi kan bare glede oss 
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Nr. 374 Slik som eg var 
 
Matt. 6,25-34: 

       Vær ikke bekymret for mat og drikke som dere må ha for å leve, og heller 
ikke for klærne som kroppen trenger. 
Er ikke livet mer enn maten og kroppen mer enn klærne? 
 
Se på fuglene under himmelen!  

       De sår ikke, de høster ikke og samler ikke i hus, men den Far dere har i 
himmelen, gir dem føde likevel. 
 
Er ikke dere mer verd enn de?  

       Hvem av dere kan vel med all sin bekymring legge en eneste alen til sin 
livslengde?   
Og hvorfor er dere bekymret for klærne?  
Se på liljene på marken, hvordan de vokser! 
De arbeider ikke og spinner ikke, men jeg sier dere: 
 
Selv ikke Salomo i all sin prakt var kledd som en av dem. 
Når Gud kler gresset på marken så fint, det som står der i dag 
og kastes i ovnen i morgen, hvor mye mer skal han ikke da kle dere? 
 
Så lite tro dere har!  
Vær altså ikke bekymret og si:  
Hva skal vi spise? eller:  
Hva skal vi drikke? eller:  
Hva skal vi kle oss med? 

       Alt de􀆩e er hedningene oppta􀆩 av; men den Far dere har i himmelen, vet at 
dere trenger alt de􀆩e. 
 
Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det 
andre i tillegg.  
Så vær ikke bekymret for morgendagen; 
morgendagen skal bekymre seg for seg selv 
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BØNN: 
Fredens Gud og Far! 
Fri meg fra mine bekymringer, for jeg 
lesser på meg byrder som jeg slett ikke 
behøver å bære. 
Lær meg å se på himmelens fugler! 
De sår ikke, de høster heller ikke,  
MEN DU GIR DEM FØDE LIKEVEL. 
 

Lær meg å se på blomstene på marken, 
hvordan de vokser. De kaver ikke, og sliter 
ikke, men selv ikke Salomo i all sin prakt 
var kledd som en av dem. 

 
 

FREDENS GUD OG FAR! 
FRI MEG FRA MINE BEKYMRINGER 
 
Sang nr. 404 Ikke en spurv 
 
EN DRØM 
En natt hadde en mann en drøm. 
Han drømte at han spaserte langs stranden sammen med Herren! 
 
Over himmelen kom bilder fra livet hans til syne. 
For hvert bilde han så, oppdaget han at det var to par fotspor i 
sanden; det ene var hans, det andre var Herrens. 
 
Da det siste bildet fór forbi over himmelen, så han tilbake på 
fotsporene i sanden. Han la merke til at mange ganger i livets 
løp var der bare et par fotspor.  
 
Da oppdaget han også, at det var de gangene da livet hans hadde vært 
vanskeligst og mest smertefullt! 
 

Dette forsto han ikke, så han spurte Herren: 



6 
 

 

Herre, du sa engang at da jeg bestemte meg for å følge deg, ville du alltid 

gå med meg og aldri forlate meg. Men nå ser jeg at da min nød var størst 

og livet vanskeligst å 

leve, da er der bare et 

par fotspor. 

Jeg forstår ikke hvorfor 
du forlot meg da jeg 
trengte deg mest?!» 
 
Da svarte Herren: 
«Mitt kjære og dyrebare 
barn! Jeg elsker deg og 
ville aldri forlate deg.  
De gangene i livet ditt da prøvelsene og lidelsene dine var størst – og du 
bare ser et par fotspor i sanden, - 
Det var da jeg bar deg. 
 
Sang nr. 803 Tett ved sida mi går Jesus 
 
I Guds øyne er ALLE like verdifulle. 
JESUS ER GLAD I DEG! - HAN ELSKER DEG AV HELE SITT HJERTE. 
 
Som et hjelpeløst barn kan du få komme til Ham, og få den omsorgen 
som bare Han kan gi. 
Han har alt det du trenger 
til, og deler villig ut 
 
Jeg er i Herrens hender  
I alt som med meg skjer 
I smil og gråt jeg kjenner 
At Herren er meg nær 
Om jeg i dype daler  
Må gå den tunge vei   
Fra himlens høye saler 

        Hans øye følger meg 
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Sang nr. 347 Jeg er i Herrens hender 
 
Sang nr. 376 Stor er din trofasthet 

Gud er god, og vil at vi kommer til Ham med alt som tynger oss. 
Til Ham får vi komme med både tvil og frykt. 
Vi kan få legge det i Hans Faderhender, og så vil Han gi oss hvile 
fra det som plager oss. 
 
Til slutt vil vi nå synge en takkesang til Ham som har frelst oss, og 
vil oss så ualminnelig godt. 
 
Med dette takker vi for samværet, og ønsker alle en fortsatt god 
dag/kveld 
 

Sang nr. 085 Jeg vil prise min gjenløser 
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