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  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Forsoning og 

rettferdiggjørelse» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere som 

solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger relatert til 

det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 
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   FORSONING OG RETTFERDIGGJØRELSE  (Ca 1/2 time)  

 
  Velkommen til denne sangstunden med ”Forsoning og 
  rettferdiggjørelse” som tema. 
 

Dette er et tema som nesten kunne gått 
rett inn i påskeuken. 
 

(”Forsoning og rettferdiggjørelse” er 
nært beslektet med et eget temahefte 
som omhandler ”Påske”, der vi går mer 
spesifikt inn i selve påskefortellingen og 
påskeuken.) 
 

Men hva er så forsoning og rettferdiggjørelse? 
 
Dette er ikke en samling med dype teologiske utlegg, men innledningsvis vil 
vi bare kort nevne at forsoning handler om at Jesus tok vår plass når det 
gjaldt den dom som lå over oss som syndere. 

    Takk at du tok mine byrder. 
 

    Sang nr. 288 Takk at du tok mine byrder 
 
Når mennesket gjorde stikk i strid med Guds gode vilje, var dette noe som 
ikke var forenlig med den gode relasjonen menneskene hadde til Gud. Gud 
tåler ikke synd, og menneskene ble adskilt fra Guds nærvær, og jaget ut av 
Edens hage. 
Relasjonene til Gud ble brutt i samme stund, og var uopprettelig. 

    Jesus, Guds sønn så det mulige i det umulige. 
Han ville sone menneskenes uunngåelige straff, som ville innebære en varig 
utestengelse fra Guds nærværog omsorg. 

    Døden var dens følge.  
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I store Norske Leksikon er ordet «forsoning» forklart slik:  

Forsoning er gjenopprettelse av et brutt og 

ødelagt samfunn mellom guddommen og 

mennesket  

Slik var Jesus fra første stund. Han hadde 
omsorg for menneskene.  
Med dette som bakgrunn fortsetter vi nå 
med å synge sangen, ”Det var en som var 
villig å dø i mitt sted” Det var en utrolig byrde 
som her ble lagt på Jesu skuldre  
 
Sang nr. 246 Det var en som var villig  
 
Fantastisk.  
 
Ingen fordømmelse lenger. Jesus ble 
dømt. Vi kan gå fri.  
Ren og rettferdig. Jeg meg klynger til 
Jesus Vil aldri gå bort. Hver en synd 
tok min Frelser på seg. Da blir det 
sang på min vandring mot 
himmelens port Jeg vil prise Ham 
glad med min sang.  
 
Og det er det vi vil gjøre nå i fortsettelsen av møtet.  
Vi vil prise Ham glad med vår sang.  
Som et resultat av det som Jesus her har utre􀆩et, vil Han være nær oss hver 
eneste dag, selv om vi ikke har fortjent det. 
Hver en dags bekymring vil Han bære. 
Denne omsorg har Han tatt på seg. 
Til din dag skal og din styrke svare. 
Dette er løfter fra Guds egen sønn. 
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Sang nr. 238 Blott en dag  
 
Hjelp meg da å hvile trygt og stille blott i dine løfter Herre kjær.  
En dag om gangen – helt til vi er fremme.  
 
Det er ingen annen vei til himmelen.  
Jesus har gjort alt ferdig, og jeg slipper å gjøre noe. 
Jeg kan ikke gjør noe som helst for å oppnå frelse.  
Jeg får bare ta imot den som en gave, og hvile i det.  
 
Dette er helt fantastisk.  
 
Det alt er ferdig, eg skal inkje gjera, men bare kvila i det du har sagt.  
 
Sang nr. 360 Kor stort min Gud  
 
Eg bed deg, Lei du meg igjennom verda  
Eg er så veik, og er i framandt land  
Det mange var som gjekk seg vill på ferda 
 og slepte taket i di frelsarhand  
 
Men visst eg veit – Du maktar fast meg halda  
Det har du lova i ditt eige ord  
Du visste alt om meg før du meg kalla,  
og gav meg plass ved nådens rike 
bord.  
Dette er resultatet av forsoningen og 

rettferdiggjørelsen.  

Renset i Kristi blod  

Ren og rettferdig Himmelen verdig.  

 

Dette er den eneste veien til frelse. 
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Sang nr. 273 Meg til frelse jeg intet vet  

Vi står i takknemlighetsgjeld, og den bønnen 
som vi nettopp sang, er en bønn vi gjerne må 
be igjen og igjen:  
 
Bruk meg der hvor jeg vandrer frem  
som ditt lys, ditt salt.  
La meg vise forkomne hjem,  
tro mot deg i alt. 
 
Skal flere få del i dette, er det viktig at vi bidrar med å gjøre saken kjent 
blant våre medmennesker.  
Jesus har bruk for oss i sin tjeneste, så la dette være vår takk til Ham.  
 
La vår takk munne ut i praktisk handling for at enda flere kan bli kjent med 
Forsoningens Herre, Jesus Kristus.  
 
Da er vår takkesang troverdig.  
 

Sang nr. 245 Det meg gleder mest 

Sang nr. 292 Å tenk at det var for meg 
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    Så er jeg ren og rettferdig, himmelen verdig allerede nå, og det er ene  

og alene på grunn av Jesus stedfortredende straff.  

 
Han ble dømt for at jeg skulle få leve.  
Forsoningens Herre har gjort alt som måtte gjøres, og på den måten 
gjennopprettet den gode relasjonen til Gud, Vår Far.  
 
Nå kan vi gå med hevet hode, og prise Gud.  
 
Fri i fra nøden, dommen og døden Amen Halleluja. 
Lammet har vunnet, blodet har runnet Amen, Halleluja  
Gud nu forkynner nåde for synder — Amen, Halleluja.  
 
Helt og fullt ufortjent.  
 
Fantastisk  
 
Sang nr. 284 Ren og rettferdig  
 
GÅ I FRED—TJEN HERREN MED GLEDE,  
OG LA DET VÆRE DIN TAKKESANG. 
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