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  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Det kristne håp» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere som 

solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger relatert til 

det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 

 



3 
 

 

 

    
   DET KRISTNE HÅP   (Ca 1/2 time) 

Velkommen til en sangstund om «Det kristne håp» 
 
Jesus sa: 
Joh. 14:  
La ikke hjertet bli grepet av angst. Tro på Gud og tro på meg! 
I min Fars hus er det mange rom. Var det ikke slik, hadde jeg da sagt dere at 
jeg går og vil gjøre i stand et sted for dere?  
Og når jeg har gått og gjort i stand et sted for dere, vil jeg komme tilbake og 
ta dere til meg, så dere skal være der jeg er.  
Og dit jeg går, vet dere veien.» 
 
Når du har tatt imot Jesus som frelser og venn, er du i besittelse av et håp 
som ingen andre har. 
Håpet om et evig liv er nært knyttet opp mot ditt forhold til Jesus. 
Det er ikke bare nært knyttet opp mot ditt forhold til Jesus, men det er 
totalt avhengig av det. 
Du kjem ikkje utanom Jesus, om du inn til livet vil gå. 
Får Han ikkje synet deg gjeva, Guds rike du ikkje kan sjå 
 
Eit fyrlys på nattsvarte fjorden, Den veg som til paradis ber 
Han heilar dei sværaste sår 
 
Du kjem ikkje utanom Jesus, Det einaste haldet som held. 
I livet, i døden, i dommen, Det einaste navnet som gjeld. 
 
Sang nr. 149 Du kjem ikkje utanom Jesus 
 
Så gjev då ditt hjarta til Jesus, sitt liv Han for deg gav ein gong 
Om vegen vert smal, Han deg fører til æveleg sæle og song. 
Gi ditt hjerte til Jesus, så vil han deg føre 
heilt frem til den himmelske strand. 
 

Turen er gratis 

 



4 
 

     
    Du finner aldri frem uten at du er i følge med Jesus. 

Du kjem ikkje utanom Jesus. 
Så enkelt er det. 
Men i følge med Ham, har du mye godt i vente. 
 
Sang nr. 895 Tenk når jeg min Frelser skuer. 
 
Tenk når jeg min Frelser skuer, og Hans åsyn møter mitt…… 
Det blir en fin dag, der sorg blir vendt til glede, og alt som er vondt og 
vanskelig opphører.  
 
Fantastisk. 
 
Johannes fikk se i et syn hva som skulle komme. 
 
Hør hva han sier: 
Joh.åp. 21, 1-7: 
Og jeg så en ny himmel og en ny 
jord. For den første himmel og 
den første jord var borte, og 
havet fantes ikke mer.  
Og jeg så den hellige byen, det 
nye Jerusalem, stige ned fra 
himmelen, fra Gud, gjort i stand 
og pyntet som en brud for sin 
brudgom. 
Og jeg hørte fra tronen en høy røst som sa: «Se, Guds bolig er hos 
menneskene. Han skal bo hos dem, og de skal være hans folk, og Gud selv 
skal være hos dem. Han skal være deres Gud. 
Han skal tørke bort hver tåre fra deres øyne, og døden skal ikke være mer, 
heller ikke sorg eller skrik eller smerte.  
For det som en gang var, er borte.» 
Han som sitter på tronen, sa: 

«Se, jeg gjør alle ting nye» 
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    Og han la til: «Skriv det ned, for dette er troverdige og sanne ord.»  

    Så sa han til meg: 

«Det er skjedd! Jeg er Alfa og Omega, begynnelsen og enden.  
Jeg vil gi den tørste å drikke av kilden med livets vann som gave.  
Den som seirer, skal få dette i arv, og jeg vil være hans Gud, og han 
skal være min sønn. 
 
Sang nr. 876 Jeg går til himlen 
 
Jeg går til himlen, der er mitt hjem,  
Der er ei synd eller smerte 
Der i det nye Jerusalem, og der er hele mitt hjerte. 
 
Er dette noe du ser frem til? Har du ordnet din gratisbilletten? 
Er du i følge med Jesus? 
Det er mange som er med på denne reisen. 
 
De kommer fra både øst og vest 
De kommer fra syd og nord 
De kommer fra stormfullt hav, og 
de kommer fra tornfull vei. 
De kommer fra de høyeste fjell og 
de dypeste daler 
 
Alle kommer de for å sitte til bords 
med Jesus, og høre hans velkomstord. 
 
En skare så stor at ingen kunne telle den. 
Barn og unge, folk i sin beste alder og gamle i skjønn forening. 
Forløst i fra alt vondt  
Ei mer noen synd, ei mer noen nød, ei mer noen natt så lang. 
 

Alt er blitt nytt. 
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Himmelens perleport er åpen for hver og en. 
Din plass er stelt i stand – Vil du ha den? 
 
Sang nr. 853 De kommer fra øst og vest 
 
I himmelrik er alt godt. 
Der inne bur Guds eigen son i herlegdom og æra 
Han er mi trøyst og trygge von, hjå honom eg skal vera 
Me takkar deg til evig tid, Gud Fader, alle saman 
For du er oss så mild og blid i Jesus Kristus, Amen. 
 
Sang nr. 861 Eg veit i himmelrik ei borg 
 
Så er jeg frelst, så er jeg fri, så har jeg vunnet frem 
Så er min strid med ett forbi, så er jeg i mitt hjem 
Det hjem min Frelser lovet har hver den som korset med Ham bar 
Guds paradis, vårt rette hjem, Det ny Jerusalem 
 
Sang nr. 874 Ja engang mine øyne skal 
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    Litt mer fra bibelens to siste kapitler: 
Så sa han til meg: «Det er skjedd! 
Jeg er Alfa og Omega, begynnelsen og enden. 
Jeg vil gi den tørste å drikke av kilden med livets vann som gave. 
Den som seirer, skal få dette i arv, og jeg vil være 
hans Gud, og han skal være min sønn. 
 
Sang nr. 860 Eg veit ei hamn 
 
Dette er det håpet vi som Guds barn har. 
En evighet sammen med vår Frelser og venn, Jesus. 
Ånden og bruden sier: «Kom!» 
Og den som hører det, skal si: «Kom!» 
Den som tørster, skal komme,  
og den som vil, skal få livets vann som gave. 
Han som vitner om dette, sier: 
«Ja, jeg kommer snart.» Amen. 
 
Kom, Herre Jesus! 
 
Herren Jesu nåde være med dere alle 
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