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  TEMAOPPLEGG 

for en sangstund  

 

«Bønn og Misjon» 

 

Skrevet og tilrettelagt av Magne Tangen.  

Kan brukes sammen med lydfilene (MP 3) som kan lastes ned fra 

www.bibelsanger.no 

Dette er instrumental-innspillinger av sangene som er anbefalt i dette 

opplegget, og kan brukes som «Singback» hvis dere mangler pianist eller 

andre musikere. 

Sangene er hentet fra Sangboken «Syng for Herren» 

 

http://www.bibelsanger.no/
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GODE TIPS 
KOMBINER SANG OG LESETEKSTER: 

Bruk lesetekstene som knytter det hele sammen med sangene. 

(Kombiner gjerne med egne suppleringer og bruk også gjerne sangere som 

solister, kor og grupper. Disse kan utfordres til å synge sanger relatert til 

det oppsatte temaet, og delta med skriftlesingen.) 

------------- 

BRUK BILDER 

Bruk gjerne bilder for å illustrere tekstene. 

(f.eks. ved hjelp av Powerpoint) 

------------- 

SINGBACK: (ved mangel på musikere) 

Bruk «SingBack», og sørg for at det er en som kan lese tekstene, samt  en 

som tar seg av musikk, lyd og bilde.  

Fordel oppgavene på flere. 

------------- 

UNNGÅ LANGE PAUSER: 

Lag spilleliste i musikkspilleren, og unngå lange pauser ved skifte av sanger  

 -------------  

TEKSTLESER: 

Tekstlesingen kan bli lett og ledig ved å bruke egen dialekt 

--------------- 

FORSANGERE: 

Har dere en eller flere som er trygge på sangene, og kan stå som 

forsangere, er det veldig bra. 
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Vi skal ikke fokusere så veldig mye på bønn som tema, men det er veldig 

mange sanger som har bønner i seg, og disse bønnene kan vi be sammen 

når vi synger. 

Noen av dem skal vi synge sammen i kveld. 

 

Bønn og misjon hører sammen.   

Hvis vi kan lære å be som i den sangen vi skal synge nå, og la Jesus få styre 

både tanker, sinn og handling…… 

Da har misjonen gode kår. 

Lat din kjærleik få trengje seg inn,  

slik at han kan forandre mitt sinn.  

Lat oss alle som trur på ditt ord  

vera saman i bøn for vår jord.” 

”Hjelp meg Gud til å gi  

Både penger, arbeid og tid 

I den tenesta der eg er sett 

Slik at eg kan forvalte den rett 

Gi meg kraft til å dele mitt brød 

Med dei menneska som er i nød”  

Sang nr. 582 Kjære Gud når eg bed  

BØNN OG MISJON  (ca 1/2 time) 

Bønn og misjon er tema for denne sangstunden. 
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Jeg vil gjøre dere til menneskefiskere, sa Han, men det forutsetter en viktig 

ting, som først må være på plass:  

 

”Følg meg!” 

Den som vil følge Jesus, må være der Jesus vil. 

Han må selv få bestemme hva Han vil bruke 

 oss til. 

Da må vi være villige til å lytte. 

Vi må være villige til å gå når kallet når oss, 

og vi må gi avkall på vår egoisme, og si at  

vi ønsker å se våre medmennesker slik Jesus 

ser dem.  

Dette er det Han som må hjelpe oss med 

Herre, gjør det stille i mitt indre,  

senk din dype fred i sjel og sinn. 

Send meg så i verden ut og lindre deres nød  

som tårer har på kinn. 

Herre, gjør det stille, Herre ta meg  

som den minste tjener i din flokk  

 

Sang nr. 015 Herre, gjør det stille i mitt indre  
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Det er Guds Nåde at vi kan få være med som Hans sendebud. 

Kongenes Konge er Han som er vår arbeidsgiver  

Sang Nr. 764 Tenk hvilken nåde det er av Gud  

”Følg meg, så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere” , sa Jesus. 

Han sa det til Peter og de andre disiplene, og Han sier det til oss. 

Misjon er å gå der Jesus vil ha oss. Da må vi lytte til det Han har å si. 

En dag skal vi, slik vi nettopp sang i denne sangen få møte igjen de sjelene 

vi vant for Gud.  

Det er ikke sikkert vi vet om dem engang, men når vi får så Guds Ord, vil 

dette utvilsomt gi avkastning, selv om vi i første omgang kanskje ikke får 

se fruktene. 

Misjon er å bringe Jesus til våre 

medmennesker ute på misjonsmarkene, her i 

Norge, i forsamlingen, på arbeidsplassen og i 

hjemmene våre osv.  

Når vi har tatt i mot Jesus, er det et 

privilegium å få være med på dette. 

Det er ikke bare et ork….. 

Det er ikke bare en plikt, selv om det også 

noen ganger kan oppfattes og oppleves slik….. 
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Med dette som bakgrunn kan vi med frimodighet være med i 

arbeidslaget, der vi på hver vår måte får være med å så Guds Ord. 

DETTE VIL VI VÆRE MED PÅ.  

 

 

Sang nr. 550 Tenn meg Jesus  

 

 

Led meg du på all min vei 

Gjør meg villig, varm og våken……. 

Gjør meg til et lys i tåken,  

som kan lede andre hjem….. 

 

Jesus vil hele tiden gå med oss, og vise vei der Han vil at vi skal gå.  

Ser du den veien? 

Er du villig til å gå den? 

Vær med i den bønnen som vi nå skal synge.  

 

 

Jesus har kalt oss til å følge Ham. 

Hvor det fører oss, vet vi ikke, men 

der det nye livet lever, vil det sette 

dype spor etter den som lever det. 

Den som er et lys i verden, ….. 

Den som kalles jordens salt, og den 

som fisker mennesker, har arbeid 

overalt. 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med hele verden som sitt mål,  

kan ingen gå seg vill. 

Det er bruk for oss over alt. 

I både sanger og tekster har vi nå prøvd å  

fokusere på våre bønner til Gud om hjelp til  

etterfølgelse og tjeneste. 

En gammel søndagsskolelærer sa det slik: 

«Å være ensidig opptatt av bønn er som å ro en båt med en åre  

Vi går i sirkel, og det er liten fremdrift. 

Å være ensidig opptatt av misjon og tjeneste er også som å ro en båt med 

en åre.  

 

Ved å kombinere Bønn og misjon, slippes Jesus inn i våre liv, og vi blir i 

bedre stand til å tjene vår Herre og Mester. 

Vi har nærkontakt med oppdragsgiveren, og ved å lytte til Hans Ord, kan 

vi gå med frimodighet der Han vil ha oss. 

Han er med oss i tjenesten….. 

Vi ror med begge årene, og får forhåpentligvis god fremdrift. 

Vi har fått Nådens Ord, som gir både liv og håp, samt ny giv i tjenesten. 

På dette Guds Ord er det vi nå med frimodighet skal få gå som Guds 

budbærere til våre medmennesker. 

 

Lykke til i tjenesten  

 

Sang nr. 753 Rop det ut  
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