
  

 

 

 

 

1 vers 

Ingen tenner lys i lampen, gjemmer den innunder et kar 

Nei, man setter den frem og høyt slik at alle ser den lyse så klart 

 

2 vers 

*Øyet ditt er kroppens lampe, og når øyet ditt det er godt 

  er det nettopp fordi at kroppen er fylt av lys, og alt blir så flott     

    

3 vers 

Men er øyet sykt, så blir det vondt, og alt blir til et problem  

Se da til at det lys du har ikke gjemmes bort, så mørket trer frem 

 

4 vers 

Er nå alt i kroppen lys, og ingen del av kroppen er mørk 

Da blir all ting så lyst igjen, som når lampen lyser og gjør sitt verk 

 

5 vers 

Dere er jo verdens lys sa Jesus, og Han gav oss et bud 

Sett din lampe så høyt du kan slik at menn`sker ser og priser sin Gud 

* Luk. 11:34: 

Forklarende kommentar i bibelen om øyet som kroppens lampe:  

I antikken forestilte man seg øyet som en «lyskaster», som lyser opp omgivelsene.  

 Lyset kommer da fra kroppens indre. 


