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1. vers 

Da de dro videre, kom Han til en landsby 

der en kvinne som heter Marta  

tok imot Ham i huset sitt 

Hun hadde en søster, Maria 

Og Maria satte seg ned ved Herrens føtter 

og lyttet til Hans Ord 

 

Refreng: 

Men Marta var travelt opptatt med alt  

som skulle stelles i stand 

Hun klaget til mesteren; Ropte det ut: 

Bryr du deg ikke om at søst`ren min  

lar meg gjøre alt? 

Si at hun godt kan hjelpe til. 

 

2. vers 

Herren, Han svarte nå: Marta, gode Marta 

Som du strever og uroer deg  

for mange ting nå i dag 

Men dette er veldig nødvendig 

For nå har Maria valgt den gode del som ikke 

Skal tas i fra henne nå 

 

Refreng: 

 

 

3.vers 

Herren, Han svarte nå: Marta, gode Marta 

Som du strever og uroer deg  

for mange ting nå i dag 

Men dette er fortsatt nødvendig, 

Og vi burde velge som Maria ved å lytte 

på Guds Ord til oss nå 

 

Marta og Maria 
Tekst 


